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Nel 1980 fumava più 
di un uomo su due di 14 anni e più (54,3%).

Oggi sono meno
di uno su quattro (22,9%) 

e le fumatrici meno
di una su sei (15,9%).

La diffusione dell’obesità adulta 
è cresciuta invece sensibilmente: 
dal 5,9% nel 1990 all’11,6% nel 2025.

3. STILI DI VITA: 
ABITUDINE AL FUMO E OBESITÀ


