
Tra il 1990 e il 2024 
la speranza di vita alla nascita 
è cresciuta di 6,5 anni per le donne
e di circa 8 anni 
per gli uomini (81,5 nel 2024) 

Persone con multimorbilità. 
Una vera sfida per i paesi a elevato
invecchiamento, ma con prevalenze
in diminuzione tra adulti e giovani
anziani e in crescita solo 
dopo i 75 anni.

milioni

In aumento la diffusione del diabete  
(2,9% della popolazione nel 1980) 
e gli ipertesi (6,4% nel 1980; 18,9% 
nel 2025): concorrono aumento della
quota anziana, stili di vita poco salutari
e migliore capacità diagnostica.
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