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La Strategia nazionale per le Aree Interne ha 

avuto il grande merito di mettere al centro del 

dibattito pubblico italiano le aree marginali e i 

piccoli comuni. Le aree interne hanno tutte storie 

straordinarie, ma la storia straordinaria del loro 

possibile futuro è ciò che deve stare al centro, 

usando e rigenerando quelle antiche storie. 

Questo è il “mare ampio e infinito” a cui puntare.

                                   Fabrizio Barca
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LA CLASSIFICAZIONE DEI COMUNI SECONDO LA STRATEGIA NAZIONALE 
DELLE AREE INTERNE

Ciclo di programmazione coesione 2021-2027

SNAI: Strategia Nazionale per le Aree Interne. 

Ruolo della SNAI quale principale inquadramento strategico di riferimento per il 

sostegno alle aree non urbane 

 Obiettivo: potenziare la dotazione di servizi in modo da contrastare il 

declino demografico e socio-economico nei territori a rischio 

marginalizzazione.

Area Interna: Territorio caratterizzato da una distanza significativa dai centri di 

offerta di servizi essenziali:

 Istruzione: Offerta scolastica superiore completa (Liceo, Tecnico e 

Professionale).

 Salute: Ospedale sede di D.E.A. di I livello.

 Mobilità: Stazione ferroviaria di tipo "Silver" (almeno 2.500 frequentatori 

medi/giorno).
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LA CLASSIFICAZIONE DEI COMUNI SECONDO LA STRATEGIA NAZIONALE 
DELLE AREE INTERNE

Comuni Superficie

A - Polo B - Polo intercomunale

C - Cintura D - Intermedio

E - Periferico F - Ultraperiferico

Al 2024, i comuni di Aree Interne rappresentano il 48,6% del totale dei comuni e coprono il 58,8% del territorio nazionale. I 

comuni periferici e ultraperiferici, a cui storicamente sono destinate le maggiori risorse finanziarie di sostegno al 

territorio, sono il 24% dei comuni italiani e coprono il 33,7% del territorio. Nel Mezzogiorno 2 comuni su 3 

appartengono ad Aree Interne a fronte di poco più di 1 comune su 3 nella ripartizione settentrionale.

Classificazione 

SNAI

Nord Centro Mezzogiorno

Comuni Superficie Comuni Superficie Comuni Superficie

A - Polo 2,1 7,4 3,9 12,7 2,0 6,6

B - Polo 

intercomunale 0,8 0,7 0,6 0,8 0,7 2,0

C - Cintura 60,8 43,3 40,7 30,3 30,0 21,6

Centri 63,8 51,4 45,2 43,8 32,7 30,2

D - Intermedio 20,0 20,4 33,0 29,6 28,7 27,6

E - Periferico 13,2 21,2 19,6 25,0 29,7 31,9

F - Ultraperiferico 3,0 7,1 2,2 1,6 9,0 10,4

Aree Interne 36,2 48,6 54,8 56,2 67,3 69,8

DISTRIBUZIONE DEL NUMERO DI COMUNI E 

DELLA SUPERFICIE PER AREE SNAI. ITALIA

DISTRIBUZIONE DEL NUMERO DI COMUNI E DELLA SUPERFICIE PER AREE 
SNAI E RIPARTIZIONE
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LA CLASSIFICAZIONE DEI COMUNI SECONDO LA STRATEGIA NAZIONALE 
DELLE AREE INTERNE

Al 2024, nei comuni delle Aree Interne vi risiede il 22,6% della popolazione, nei comuni periferici e 

ultraperiferici vi risiede il 9% della popolazione. Oltre il 36% della popolazione del Mezzogiorno vive in Aree 

Interne, meno del 15% della popolazione del Nord. 

In Italia risiedono nei comuni Polo 20,3 milioni di abitanti, 1,6 milioni nei Poli intercomunali e 23,8 milioni nelle 

Cinture. Risiedono nelle Aree Interne 13,3 milioni di abitanti, oltre 7 milioni nelle Aree Interne del Mezzogiorno.

DISTRIBUZIONE DELLA POPOLAZIONE PER AREE SNAI. ANNO 2024
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LA CLASSIFICAZIONE DEI COMUNI SECONDO LA STRATEGIA NAZIONALE 
DELLE AREE INTERNE

Basilicata, Molise, Trentino-Alto Adige, 

Sicilia, Calabria presentano la 

maggiore incidenza di popolazione 

nelle Aree interne.

Lombardia, Piemonte e Veneto 

evidenziano la minore incidenza di 

Aree interne, con forte concentrazione 

della popolazione nei Poli.

DISTRIBUZIONE DELLA POPOLAZIONE PER AREE SNAI E REGIONE. ANNO 2024
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Risiedere in un’area lontana dai servizi 

essenziali comporta inevitabilmente una 

condizione di marginalità sociale ed economica 

che ha contribuito in modo significativo al 

declino demografico di queste aree negli ultimi 

settanta anni. 

Dal 1951 ad oggi le Aree Interne italiane hanno 

1,4 milioni di residenti in meno (-9,6%) mentre i 

Centri registrano un incremento di popolazione 

del 39,2%.

In tutto il periodo, l’incremento medio annuo è 

stato sempre più basso nelle Aree Interne 

rispetto ai Centri ed in particolare sino al 1971 

e dal 2018 ad oggi sempre negativo.

DINAMICA DELLA POPOLAZIONE NELLE AREE INTERNE
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Considerando le sole Aree Interne dal 1951 al 

2024, 1.030 comuni registrano un calo di 

popolazione a ogni censimento, 1 comune su 

4. 

Sono comuni di piccole o piccolissime 

dimensioni distribuiti per la gran parte lungo la 

dorsale appenninica.

Nei Centri perdono sistematicamente 

popolazione 235 comuni mentre 383 registrano 

un incremento sistemico della popolazione ai 

censimenti.

DINAMICA DELLA POPOLAZIONE NELLE AREE INTERNE

TENDENZA DEMOGRAFICA DEI COMUNI 

DAL 1951 AL 2024 PER CLASSIFICAZIONE SNAI
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Alla riduzione della popolazione 

delle Aree Interne si affianca 

anche una ricomposizione 

della struttura per età.

 Dal 2001 la piramide delle età 

è profondamente cambiata per 

entrambe le aree.

In particolare, la popolazione 

residente nelle Aree Interne è 

più anziana rispetto a quella dei 

centri.

DINAMICA DELLA POPOLAZIONE NELLE AREE INTERNE

PIRAMIDI DELLA POPOLAZIONE PER CENTRI E AREE INTERNE. ANNI 2001 E 2024.
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Le aree Ultraperiferiche presentano la popolazione più anziana. L‘età media è pari a 48,5 anni, ovvero 2,2 anni in più 

rispetto ai comuni Cintura caratterizzati dalla popolazione più giovane. Si contano inoltre 256 ultrasessantacinquenni ogni 100 

giovani a fronte di 193 anziani ogni 100 giovani nei comuni Cintura. Se si considera il grado di invecchiamento delle persone in 

età lavorativa (indice di struttura), si conferma la distanza tra Centri e Aree Interne. È pari al 146,8% nelle aree maggiormente 

distanti dai servizi essenziali, 8 punti percentuali in più rispetto ai comuni Polo e Polo intercomunale.

STRUTTURA DELLA POPOLAZIONE NELLE AREE INTERNE
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Le Aree Interne più anziane sono in Liguria, 

Friuli Venezia-Giulia e Piemonte.

La distanza maggiore in termini di grado di 

invecchiamento tra aree si registra in 

Campania dove la popolazione residente 

nelle Aree interne ha un’età media di quasi 

3 anni più alta rispetto ai Centri.

STRUTTURA DELLA POPOLAZIONE NELLE AREE INTERNE

ETÀ MEDIA PER AREE E REGIONE. ANNO 2024
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A fronte di una popolazione nazionale sostanzialmente stabile rispetto al 2023, i dati censuari evidenziano una 

flessione di 24.710 unità nelle Aree Interne (-0,2%).

La diminuzione della popolazione nelle Aree Interne nel 2024 è determinata dalla dinamica negativa del saldo 

naturale (-77.948 unità) e di quello migratorio interno (–5.194), non compensata dalla dinamica positiva del saldo 

migratorio con l’estero (+55.813). 

INDICATORI DEMOGRAFICI PER AREE INTERNE

Classificazione SNAI

Popolazione 

censita al 1° 
gennaio

Saldo 

naturale

Saldo 

migratorio 

interno

Saldo 

migratorio 

estero

Aggiustamento 

statistico
Saldo totale

Popolazione 

censita al 31 

dicembre

Variazione % 

sul 2023

Centri 45.646.940 -205.217 5.194 206.867 -9.900 -3.056 45.643.884 0,0

Aree Interne 13.324.290 -77.948 -5.194 55.813 2.619 -24.710 13.299.580 -0,2

ITALIA 58.971.230 -283.165 262.680 -7.281 -27.766 58.943.464 0,0

BILANCIO DEMOGRAFICO DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE PER AREE SNAI ANNO 2024 E VARIAZIONE 2024-2023. VALORI 

ASSOLUTI E PERCENTUALI
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La dinamica positiva della popolazione straniera concorre a contenere la 

flessione della popolazione residente soprattutto nelle Aree Interne. Seguendo 

il trend nazionale, la popolazione straniera delle Aree Interne è in crescita del 

3,7% rispetto al 2023.

Nel 2024, il peso degli stranieri sul totale della popolazione nei Centri è pari a 

9,7% mentre nelle Aree Interne pari a 7,2%.

LA POPOLAZIONE STRANIERA NELLE AREE INTERNE
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INCIDENZA DEGLI STRANIERI NELLE AREE INTERNE. 
ANNO 2024 

Classificazione SNAI
Popolazione censita al 1° 

gennaio

Saldo 

naturale

Saldo 

migratorio 

interno

Saldo 

migratorio 

estero

Aggiustame

nto 

statistico

Acquisizioni 

cittadinanza 

italiana

Saldo totale

Popolazione 

censita al 31 

dicembre

Variazione % 

sul 2023

Centri 4.359.958 33.538 662 269.361 -41.348 177.751 84.462 4.444.420 1,9

Aree Interne 893.700 6.307 -662 75.907 -8.724 39.697 33.131 926.831 3,7

ITALIA 5.253.658 39.845 345.268 -50.072 217.448 117.593 5.371.251 2,2

BILANCIO DEMOGRAFICO DEGLI STRANIERI PER AREE INTERNE E 
VARIAZIONE 2024-2023. ANNO 2024

ANALISI GRANULARE DEI RISULTATI CENSUARI: 

UN APPROCCIO PER AREE INTERNE 

Roma, 30 aprile 2026



2

0

2

0

I cittadini stranieri provengono da 195 Paesi del mondo, soprattutto da Romania (19,6%), Albania e Marocco (7,7%), Cina (5,8%) e Ucraina 

(5,3%). 

I residenti stranieri di cittadinanza rumena e marocchina presentano nella Aree Interne una concentrazione significativamente più alta 

rispetto alle percentuali nazionali. 

Nelle Aree Interne è più alta l’incidenza degli indiani, tunisini e nigeriani rispetto alla loro presenza nei Centri, è invece inferiore la presenza di 

cittadini cinesi.

Tra le prime 10 cittadinanze nei Centri si registra la presenza di egiziani e filippini non presenti tra le prime 10 cittadinanze delle Aree Interne.

LA POPOLAZIONE STRANIERA NELLE AREE INTERNE
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La popolazione straniera residente non solo contribuisce a frenare la diminuzione di quella 

italiana, ma ne ringiovanisce la composizione. 

Gli stranieri presentano una distribuzione per età più giovane, evidenziata da bassi valori 

degli indici di dipendenza strutturale e di vecchiaia.

Considerando la distribuzione tra Aree SNAI, sebbene gli stranieri dei Centri risultino 

mediamente più giovani di quelli delle Aree Interne, la variabilità tra Aree è più bassa per gli 

indicatori degli stranieri rispetto agli italiani.

LA POPOLAZIONE STRANIERA NELLE AREE INTERNE

0

50

100

150

200

250

300

Stranieri Italiani

INDICE DI VECCHIAIA PER STRANIERI E 
ITALIANI PER AREE SNAI. ANNO 2024 

POPOLAZIONE RESIDENTE: PRINCIPALI INDICATORI PER CITTADINANZA. ANNO 2024

Classificazione SNAI
Indice di dipendenza strutturale Femmine per 100 Maschi

Stranieri Italiani Stranieri Italiani

A - Polo 27,7 63,2 99,1 108,4

B - Polo intercomunale 28,4 61,3 99,6 105,5

C - Cintura 30,3 59,6 100,6 102,7

D - Intermedio 29,6 61,8 98,0 102,7

E - Periferico 28,4 63,4 100,2 102,7

F - Ultraperiferico 26,0 64,0 119,1 100,2

ITALIA 28,9 61,5 99,7 104,6
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Il ciclo di programmazione 2021- 2027 per la Strategia Nazionale per le Aree 

Interne (SNAI) prevede l'identificazione di 56 nuove Aree Interne, 

affiancando 67 delle 72 aree interne già identificate nel ciclo 2014-2020 a cui 

si aggiungono 13 aree identificate con il progetto ‘Isole minori’, coinvolgendo 

in totale 1.904 comuni. In essi, al 2024, risiedono quasi 14 milioni di abitanti.

Questo ciclo ha portato all'approvazione del "Piano strategico nazionale delle

aree interne" (PSNAI), che individua gli ambiti di intervento e le priorità

strategiche, con particolare attenzione ai settori dell'istruzione, della mobilità 

e dei servizi sociosanitari.

Le risorse destinate al bilancio dello Stato sono destinate a rispettare le

previsioni del Piano nazionale di ripresa e resilienza (PNRR) e delle risorse

europee destinate alle politiche di coesione.

LE AREE DI INTERVENTO DEL CICLO DI PROGRAMMAZIONE 2021-2027
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3LE AREE DI INTERVENTO DEL CICLO DI PROGRAMMAZIONE 2021-2027

RIPARTIZIONI
Aree di 

progetto

Numero di 

comuni
Superficie Popolazione

Variazione della pop. 

rispetto al 2023

Nord 26 658 28.687 1.222.144 0,0

Centro 64 399 25.893 1.177.649 -0,3 

Mezzogiorno 46 847 39.503 2.089.312 -0,7 

Totale aree di 

progetto 136 1.904 94.082 4.489.105 -0,4 

DISTRIBUZIONE DELLE AREE DI PROGETTO, DEL NUMERO DI COMUNI, DELLA 
SUPERFICIE E DELLA POPOLAZIONE PER RIPARTIZIONE. ANNO 2024

Il ciclo di programmazione 2021-

2027 coinvolge territori in cui 

risiedono 4,5 milioni di abitanti. 

2 milioni di abitanti risiedono negli 

847 comuni delle Aree di progetto 

del Mezzogiorno.

In termini di dinamica le Aree di 

progetto perdono nel 2024, rispetto 

all’anno precedente, lo 0,4% della 

popolazione. 

Le Aree del Mezzogiorno subiscono 

la contrazione maggiore, -0,7%.
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… rappresenta una azione diretta al sostegno della competitività territoriale sostenibile, al fine di 

contrastare, nel medio periodo, il declino demografico che caratterizza talune aree del Paese …

 Camera dei deputati, Focus "La Strategia Nazionale delle Aree Interne 

(https://temi.camera.it/leg18/post/OCD25-315.html) 

…i censimenti permanenti ci forniscono gli elementi di conoscenza e valutazione

LA STRATEGIA DELLE AREE INTERNE
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