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NUMERO DI COMUNI, POPOLAZIONE, SUPERFICIE E DENSITÀ ABITATIVA

Definizioni e aspetti metodologici

NUMERO DI COMUNI, POPOLAZIONE, SUPERFICIE E DENSITA' ABITATIVA SECONDO LA CLASSIFICAZIONE DELLE AREE INTERNE. Censimento 2024. Valori assoluti e percentuali

AREE INTERNE
Numero comuni % Comuni

Popolazione residente 
2024 % Popolazione

Popolazione residente 
2023

Variazione della 
popolazione 2024-2023 Superficie 2024 Densità abitativa 2024

Centri 33 44,6 90.166 73,6 90.477 -0,3 989,7 91,1 
A - Polo 1 1,4 33.096 27,0 33.098 0,0 21,4 1.547,1 
C - Cintura 32 43,2 57.070 46,6 57.379 -0,5 968,3 58,9 
Aree interne 41 55,4 32.366 26,4 32.400 -0,1 2.271,2 14,3 
D - Intermedio 28 37,8 23.516 19,2 23.570 -0,2 1.046,7 22,5 
E - Periferico 13 17,6 8.850 7,2 8.830 0,2 1.224,5 7,2 
VALLE D'AOSTA/VALLÉE 
D'AOSTE 74 100,0 122.532 100,0 122.877 -0,3 3.260,8 37,6 
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La regione presenta una struttura insediativa fortemente polarizzata, con un nucleo centrale ad
alta densità abitativa (Aosta e area limitrofa) e un ampio territorio montano caratterizzato da bassa
densità demografica. Nel complesso, si osserva una tendenza alla lieve contrazione della
popolazione residente.

Le Aree Interne (Intermedio e Periferico) coprono il 70% della superficie, ma accolgono solo il
26,4% della popolazione. Nelle zone periferiche la densità diminuisce significativamente a 7,2
ab/km².

Nel complesso, rispetto al 2023, la popolazione registra una variazione del -0,3%, ma con
dinamiche interne opposte:
• Aree Periferiche: in lieve crescita del 0,2%.
• Cintura e aree Intermedie: in calo del -0,5% e -0,2%, rispettivamente.
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DISTRIBUZIONE DELLA POPOLAZIONE

Definizioni e aspetti metodologici

POPOLAZIONE RESIDENTE E STRANIERA CENSITA AL 31.12.2024 PER AREE INTERNE E GENERE. Valori assoluti e valori percentuali

AREE INTERNE
Popolazione censita al 31.12.2024 Popolazione straniera censita al 31.12.2024

Maschi Femmine Totale Composizione % Maschi Femmine Totale Composizione % Incidenza per 100 
res. 

A - Polo 15.612 17.484 33.096 27,0 1.379 1.662 3.041 34,5 9,2
C - Cintura 28.252 28.818 57.070 46,6 1.734 1.793 3.527 40,0 6,2
D - Intermedio 11.754 11.762 23.516 19,2 755 844 1.599 18,1 6,8
E - Periferico 4.544 4.306 8.850 7,2 301 353 654 7,4 7,4
VALLE 
D'AOSTA/VALLÉE 
D'AOSTE

60.162 62.370 122.532 100,0 4.169 4.652 8.821 100,0 7,2

ITALIA 28.871.717 30.071.747 58.943.464 2.689.622 2.681.629 5.371.251 9,1
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Popolazione censita Popolazione straniera censita Prevalenza demografica nelle Cinture (C): La Cintura è l’area che ospita la quota maggiore di

popolazione, sia totale (oltre il 45%), sia straniera (40%).

• Attrattività dei "Poli": L’area A - Polo è l'unica in cui la percentuale di popolazione straniera

supera nettamente quella della popolazione totale (circa 35% contro 27%). Questo suggerisce

una forte concentrazione di cittadini stranieri nei centri urbani principali, probabilmente per

maggiori opportunità lavorative o di servizi.

• Calo verso la periferia: Man mano che ci si allontana dai centri verso le Aree Intermedie (D)

e Periferiche (E) entrambe le percentuali diminuiscono : in particolare, nelle aree periferiche

la presenza è intorno al 7% per entrambi i gruppi.
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DINAMICA DEMOGRAFICA – POPOLAZIONE RESIDENTE

Definizioni e aspetti metodologici

BILANCIO DEMOGRAFICO DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE PER AREE INTERNE E VARIAZIONE 2024-2023. Anno 2024, valori assoluti

AREE INTERNE Popolazione censita 
al 1° gennaio Saldo naturale Saldo migratorio 

interno
Saldo migratorio 

estero
Aggiustamento 

statistico* Saldo totale Popolazione censita 
al 31 dicembre

Variazione % sul 
2023

A - Polo 33.098 -266 207 108 -51 -2 33.096 0,0
C - Cintura 57.379 -355 8 118 -80 -309 57.070 -0,5
D - Intermedio 23.570 -125 -24 118 -23 -54 23.516 -0,2
E - Periferico 8.830 -44 51 28 -15 20 8.850 0,2
VALLE D'AOSTA/VALLÉE 
D'AOSTE 122.877 -790 242 372 -169 -345 122.532 -0,3

ITALIA 58.971.230 -283.165 262.680 -7.281 -27.766 58.943.464 0,0
* L'aggiustamento statistico incorpora due componenti, il saldo delle poste relative a iscrizioni e cancellazioni anagrafiche per altri motivi e il saldo delle operazioni di sovra e sotto copertura censuaria (saldo statistico 
censuario).

A differenza dell'Italia (che resta stabile allo 0,0%), la Valle d'Aosta
registra una variazione negativa del -0,3%. Il decremento assoluto è
di 345 unità, portando la popolazione residente a 122.532 abitanti.

Il saldo naturale è di -790: il numero di decessi supera
significativamente quello delle nascite in tutte le aree analizzate.
Questo deficit non viene colmato dai flussi migratori, determinando
il calo demografico.

•I Poli (Area A): Risultano stabili (0,0%) grazie al saldo migratorio che riesce a compensare il calo
naturale.

•La Cintura (Area C): Nonostante sia l'area più popolosa, registra il saldo naturale più consistente (-309;
-0,5%).

•Aree Periferiche (E): In controtendenza, è l'unica area a registrare un aumento (+0,2%), grazie al saldo
migratorio interno positivo.

La Valle d'Aosta affronta una crisi di ricambio naturale che i flussi migratori, sia interni che esteri, non riescono a
compensare, portando a una graduale erosione della popolazione residente, specialmente nelle aree di cintura urbana.
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DINAMICA DEMOGRAFICA – POPOLAZIONE RESIDENTE STRANIERA

Definizioni e aspetti metodologici

BILANCIO DEMOGRAFICO DELLA POPOLAZIONE STRANIERA RESIDENTE PER AREE INTERNE. Anno 2024, valori assoluti e percentuali

AREE INTERNE Popolazione censita al 
1° gennaio Saldo naturale Saldo migratorio 

interno Saldo migratorio estero Aggiustamento 
statistico*

Acquisizioni 
cittadinanza italiana Saldo totale Popolazione censita al 

31 dicembre Variazione % sul 2023

A - Polo 2.969 11 39 154 -29 103 72 3.041 2,4
C - Cintura 3.435 6 30 259 -90 113 92 3.527 2,7
D - Intermedio 1.509 14 -8 141 -8 49 90 1.599 6,0
E - Periferico 655 5 -4 35 -16 21 -1 654 -0,2
VALLE D'AOSTA/VALLÉE 
D'AOSTE 8.568 36 57 589 -143 286 253 8.821 3,0

ITALIA 5.253.658 39.845 345.268 -50.072 217.448 117.593 5.371.251 2,2
* L'aggiustamento statistico incorpora due componenti, il saldo delle poste relative a iscrizioni e cancellazioni anagrafiche per altri motivi e il saldo delle operazioni di sovra e sotto copertura censuaria (saldo statistico censuario).
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Variazione % sul 2023 La popolazione straniera contribuisce in misura rilevante alla dinamica demografica
regionale: da un lato incide positivamente sui livelli di natalità e sui flussi migratori,
dall’altro partecipa al rinnovo della base demografica attraverso un consistente
numero di acquisizioni di cittadinanza.

•Poli e Cintura: Rimangono le aree con i volumi assoluti più alti.
•Aree Intermedie: Mostrano le variazioni percentuali più alte (+6,0%), pur in
presenza di valori assoluti inferiori a Poli e Cintura.
•Aree Periferiche: Registrano una lieve flessione (-0,2%), dovuta principalmente a
un saldo migratorio interno negativo.
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INDICATORI DEMOGRAFICI PER AREA 1/2

TASSI DI NATALITÀ, MORTALITÀ E MIGRATORIETÀ INTERNA ED ESTERA PER AREA. Anni 2024 e 2023, valori per mille

INDICATORI DEMOGRAFICI (TASSO DI NATALITÀ, MORTALITÀ, SALDO MIGRATORIO INTERNO ED
ESTERO) NELLE DIVERSE TIPOLOGIE DI AREE: ANNI 2023 E 2024

2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023
A - Polo 5,0 5,6 13,0 12,8 6,3 3,4 3,3 4,0
C - Cintura 4,9 6,0 11,1 9,8 0,1 -0,9 2,1 4,2
D - Intermedio 5,8 6,0 11,1 11,8 -1,0 0,6 5,0 4,0
E - Periferico 6,4 5,1 11,4 11,7 5,8 -6,1 3,2 4,5
VALLE D'AOSTA/VALLÉE 5,2 5,8 11,6 11,2 2,0 0,2 3,0 4,1
ITALIA 6,3 6,4 11,1 11,4   4,5 4,8

AREE
Tasso natalità Tasso di mortalità Tasso migratorio interno Tasso migratorio estero
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INDICATORI DEMOGRAFICI PER AREA  2/2

I poli urbani attraggono popolazione ma hanno bassa natalità e alta mortalità. Le aree periferiche mostrano
maggiore natalità e una discreta attrattività interna. Le aree intermedie si distinguono per l’apporto della migrazione
estera, mentre le cinture appaiono più stabili.

• Natalità: cresce passando dai poli alle aree
periferiche. Le aree meno dense (periferiche)
registrano i valori più alti, mentre i poli urbani
mostrano livelli più bassi;

• Mortalità: è più elevata nei poli e leggermente
più contenuta nelle cinture e nelle aree
intermedie;

• Tasso migratorio interno: è positivo nei poli e
nelle aree periferiche, ma molto basso o quasi
nullo nelle cinture;

• Tasso migratorio estero: è più alto nelle aree
intermedie e nei poli, mentre risulta più contenuto
nelle cinture.
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INDICATORI DI STRUTTURA PER AREA 1/2

INDICATORI DI STRUTTURA PER AREA. Anni 2024 e 2023, valori per mille

INDICATORI DI STRUTTURA (ETÀ MEDIA, INDICE DI VECCHIAIA, INDICE DI DIPENDENZA
STRUTTURALE, INDICE DI DIPENDENZA STRUTTURALE ANZIANI, INDICE DI STRUTTURA DELLA
POPOLAZIONE ATTIVA) NELLE DIVERSE TIPOLOGIE DI AREE: ANNI 2023 E 2024

2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023

A - Polo 48,9 48,7 265,8 252,4 65,5 65,7 47,6 47,1 143,6 147,3

C - Cintura 47,1 46,7 207,3 196,2 56,8 56,4 38,3 37,4 151,6 152,8

D - Intermedio 47,6 47,3 224,5 210,5 58,0 58,0 40,2 39,3 153,9 156,3

E - Periferico 47,3 47,3 228,6 221,3 56,0 55,2 39,0 38,0 137,9 144,6
VALLE D'AOSTA/VALLÉE 47,7 47,4 227,1 215,1 59,2 59,0 41,1 40,3 148,9 151,4
ITALIA 46,9 46,6 207,7 199,8 57,8 57,6 39,0 38,4 141,1 142,2

Indice di struttura della 
popolazione attivaAREE

Età media Indice di vecchiaia Indice di dipendenza strutturale Indice di dipendenza strutturale 
anziani
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INDICATORI DI STRUTTURA PER AREA 2/2

• L’area A – Polo presenta 
l’età media più alta (48,9 
anni);

• Fuori dal polo le altre aree 
mostrano età medie 
piuttosto omogenee, 
attorno ai 47 anni.

• Il Polo mostra un indice di 
vecchiaia molto elevato;

• La Cintura è l’area più 
giovane;

• Le altre due aree 
mostrano valori dell’indice, 
comunque elevati, che si 
collocano in una fascia 
intermedia.

• Le aree C e D mostrano la struttura 
più matura della popolazione attiva;

• Le aree A e soprattutto E presentano 
una composizione più giovane;

• La struttura della popolazione nel 
polo urbano è più giovane che nella 
cintura e nelle aree intermedie, ma 
nelle aree periferiche lo è ancora di 
più.

• Il Polo (A) è l’area più 
anziana e con il maggior 
carico demografico;

• Le altre aree mostrano 
livelli di dipendenza più 
moderati e omogenei.
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STRUTTURA DELLA POPOLAZIONE PER GENERE ED ETÀ PER AREA  

PIRAMIDE DELLE ETA’ DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE IN VALLE D’AOSTA. Censimento 2024, valori percentuali

Maschi Femmine • Le aree interne sono caratterizzate da 
una popolazione più anziana; 

• Nelle classi 0-34 anni i valori delle aree 
interne sono molto più bassi rispetto ai 
centri;

• Nei centri e nelle aree interne si osserva 
un aumento nelle classi 45-64 anni;

• Nelle età avanzate prevalgono 
nettamente le femmine, soprattutto nelle 
aree interne, per effetto della maggiore 
longevità femminile.
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STRUTTURA DELLA POPOLAZIONE PER GENERE, ETÀ E CITTADINANZA
POPOLAZIONE RESIDENTE: PRINCIPALI INDICATORI PER CITTADINANZA E AREE Censimento 2024, valori assoluti e percentuali

den_snai
Indice di dipendenza strutturale Indice di vecchiaia Femmine per 100 Maschi

Stranieri Italiani Stranieri Italiani Stranieri Italiani

A - Polo 31,9 69,8 56,3 297,5 120,5 111,2

C - Cintura 27,3 59,3 61,9 218,1 103,4 101,9

D - Intermedio 29,9 60,6 54,6 241,1 111,8 99,3

E - Periferico 22,5 59,5 73,9 240,5 117,3 93,2

VALLE D'AOSTA/VALLÉE 
D'AOSTE 28,9 62,2 59,0 243,6 111,6 103,1

ITALIA 28,9 61,5 41,5 230,6 99,7 104,6

In Valle d'Aosta, il divario tra Poli e Aree Interne delinea un territorio dove la distanza dai servizi principali 
accentua le fragilità demografiche, parzialmente compensate dalla componente straniera:
•Carico sociale elevato: L'indice di dipendenza strutturale degli italiani raggiunge il picco nel Polo (69,8). La
popolazione straniera mitiga questo dato in modo significativo ovunque, mantenendo un indice basso nelle
zone Periferiche (22,5), contro il 59,5 degli italiani nella stessa area.
•Indice di vecchiaia: Per la popolazione italiana, la quota di anziani per ogni giovane tocca il picco massimo
proprio nel Polo (297,5), mentre scende a 240,5 nelle aree Periferiche. Per gli stranieri, la struttura più
giovane si osserva nell'area Intermedia (54,6), per poi mostrare segnali di invecchiamento più marcati in
Periferia (73,9).
•Squilibrio nel rapporto di genere: Tra gli italiani, nel Polo si registra una prevalenza femminile (111,2
donne ogni 100 maschi), mentre nelle aree Periferiche il rapporto scende a 93,2. Al contrario, la
componente straniera mantiene ovunque una prevalenza femminile, con un picco di 120,5 nel Polo e in
Periferia (117,3).
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STRUTTURA DELLA POPOLAZIONE PER GENERE, ETÀ E CITTADINANZA

L’incidenza percentuale di ciascuna cittadinanza sul totale degli stranieri censiti,
calcolata separatamente per i Centri e per le Aree interne, mette in luce come la
composizione della popolazione cambi in base al territorio.
I cittadini della Romania costituiscono la componente più numerosa in entrambi i
contesti, con un peso che risulta proporzionalmente più elevato nelle Aree interne.
Al contrario, comunità come quella marocchina e quella albanese mostrano
un’incidenza percentuale maggiore nei Centri, registrando una quota relativa
inferiore nelle zone più periferiche.
In controtendenza si muovono invece le cittadinanze francese e tunisina, la cui
rilevanza sul totale dei censiti cresce proprio nelle Aree interne. In sintesi, i dati
mostrano che mentre i Centri vedono una presenza più significativa di cittadini
provenienti da Marocco, Albania e Ucraina, il profilo demografico delle zone interne
è caratterizzato da una quota superiore di cittadini rumeni, francesi e tunisini.

POPOLAZIONE STRANIERA IN VLLE D'AOSTA PER CITTADINANZA NEI CENTRI E NELLE 
AREE INTERNE. Censimento 2024, valori assoluti e percentuali e per le principali cittadinanze 

PAESI DI CITTADINANZA Centri Aree interne Centri Aree interne

Romania 1530 656 23,3% 29,1%

Marocco 1151 377 17,5% 16,7%

Albania 584 133 8,9% 5,9%

Ucraina 375 106 5,7% 4,7%

Tunisia 262 95 4,0% 4,2%

Francia 144 81 2,2% 3,6%
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VARIAZIONE PERCENTUALE DELLA POPOLAZIONE RISPETTO AL 2023
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INCIDENZA POPOLAZIONE STRANIERA
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TASSO DI NATALITÀ
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TASSO DI MORTALITÀ
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INDICE DI VECCHIAIA
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