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 La popolazione residente in Umbria, definita sulla base del Censimento al 31 dicembre 2024,
ammonta a 851.473 residenti, in calo rispetto al 2023 (-1.595 individui; -0,2%).

 Gli stranieri censiti sono il 10,5% della popolazione regionale (89.685) in aumento di oltre mille
unità rispetto al 2023. Provengono da 163 Paesi, prevalentemente da Romania (24,2%), Albania
(11,2%) e Marocco (9,6%).

 In Umbria, come nel resto del Paese, si è raggiunto un nuovo record di denatalità. I nati sono
4.736 (-30 rispetto al 2023). I nati stranieri sono in lieve crescita.

 Nel 2024 si è ridotta la mortalità (-213 decessi rispetto all’anno precedente). Il tasso di mortalità è
diminuito dal 12,6 al 12,4 per mille. Il maggior decremento si registra nella provincia di Terni.

 Più del 30% della popolazione (31,5%) vive nei due capoluoghi Perugia e Terni che sono i due
comuni con oltre 100mila abitanti e un quinto (20,5%) nei comuni con popolazione tra 20mila e
50mila abitanti.

Il FOCUS IN PILLOLE
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POPOLAZIONE RESIDENTE E STRANIERA CENSITA AL 31.12.2024 PER PROVINCIA 
E GENERE (estratto da Prospetto 1). Valori assoluti e valori percentuali

Circa tre quarti della popolazione 
vive nella provincia di Perugia (74,7%)

La popolazione residente in
Umbria corrisponde all’1,4%
della popolazione nazionale

L’incidenza della popolazione
straniera sul totale della
popolazione si equivale tra
Perugia e Terni

La percentuale della cittadinanza straniera residente
in Umbria è superiore al dato a livello nazionale

PROVINCE 
Popolazione censita al 31.12.2024 Popolazione straniera censita al 31.12.2024 

Totale Composizione % Totale Composizione % Incidenza 
per 100 res.  

Perugia 636.188 74,7 67.161 74,9 10,6 
Terni 215.285 25,3 22.524 25,1 10,5 
UMBRIA 851.473 100,0 89.685 100,0 10,5 
ITALIA 58.943.464   5.371.251   9,1 
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*al netto dell’aggiustamento statistico
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BILANCIO DEMOGRAFICO DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE E VARIAZIONE PERCENTUALE 
2024-2023. Anno 2024, valori assoluti e percentuali (estratto da PROSPETTO 2)

PROVINCE Saldo 
naturale 

Saldo 
migratorio 

interno 

Saldo 
migratorio 

estero 
Saldo 

totale* 
Popolazione 
censita al 31 

dicembre 
Variazione 
% sul 2023 

Perugia -4.012 342 2.998 -1.034 636.188 -0,2 
Terni -1.849 296 1.084 -561 215.285 -0,3 
UMBRIA -5.861 638 4.082 -1.595 851.473 -0,2 
ITALIA -283.165   262.680 -27.766 58.943.464 0,0 

 
La diminuzione della popolazione totale non è compensata dalla dinamica positiva dei saldi migratori
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TASSI DI NATALITÀ. Anni 2024 e 2023, valori per mille
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Il tasso di natalità rimane invariato rispetto al 2023 e
resta al di sotto della media nazionale

PROVINCE 
Tasso natalità 

2024 2023 
Perugia 5,7 5,7 
Terni 5,2 5,1 
UMBRIA 5,6 5,6 
ITALIA 6,3 6,4 

 
I nati stranieri sono in lieve crescita a fronte di una
complessiva diminuzione delle nascite che è quasi
completamente attribuibile ai nati da coppie di genitori
entrambi italiani in linea con il trend di tutto il Paese
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TASSI DI MORTALITÀ. Anni 2024 e 2023, valori per mille
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Rispetto al 2023 il numero dei morti a livello
nazionale diminuisce del 2,7% nonostante il
progressivo invecchiamento della popolazione

PROVINCE 
Tasso di mortalità 

2024 2023 
Perugia 12,0 12,0 
Terni 13,8 14,5 
UMBRIA 12,4 12,6 
ITALIA 11,1 11,4 

 La riduzione di mortalità in tutto il Paese
riguarda soprattutto la componente più
anziana della popolazione particolarmente
colpita nel periodo della pandemia Covid-19

La mortalità nel 2024 scende dello 0,2 per
mille ma resta comunque superiore al valore
nazionale

A Terni il calo maggiore che resta superiore al
tasso di Perugia che si mantiene stabile

L’indicatore della speranza di vita in Umbria torna
ai livelli pre-pandemici attestandosi a 84 anni
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*al netto dell’aggiustamento statistico

BILANCIO DEMOGRAFICO DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE STRANIERA E VARIAZIONE 
PERCENTUALE 2024-2023. Anno 2024, valori assoluti e percentuali (estratto da PROSPETTO 3)

PROVINCE Saldo 
naturale 

Saldo 
migratorio 

interno 

Saldo 
migratorio 

estero 

Acquisizioni 
cittadinanza 

italiana 
Saldo 
totale 

Popolazione 
censita al 31 

dicembre 
Variazione 
% sul 2023 

Perugia 374 -34 3.955 3.233 484 67.161 0,7 
Terni 96 95 1.330 683 622 22.524 2,8 
UMBRIA 470 61 5.285 3.916 1.106 89.685 1,2 
ITALIA 39.845   345.268 217.448 117.593 5.371.251 2,2 

 
La popolazione straniera
residente si incrementa
in entrambe le province

La dinamica è condizionata
dalle numerose acquisizioni
della cittadinanza italiana

Si conferma il contenimento della flessione
della popolazione residente complessiva
con quella straniera ma con un tasso di
incremento inferiore alla media nazionale
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POPOLAZIONE STRANIERA PER CONTINENTE (a sx) e PAESE DI CITTADINANZA (a dx). 
Valori percentuali per continente e per le 10 prime cittadinanze

  
 

UMBRIA
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POPOLAZIONE RESIDENTE: 
PRINCIPALI INDICATORI DI STRUTTURA. 
Anno 2024, 2023, valori percentuali

PER CITTADINANZA

PROVINCE 
Età media Indice di vecchiaia Indice di dipendenza 

strutturale 

2024 2023 2024 2023 2024 2023 
Perugia 48,0 47,8 236,3 227,1 61,7 61,5 
Terni 49,5 49,3 283,6 275,2 64,9 64,7 
UMBRIA 48,4 48,2 247,4 238,3 62,5 62,3 
ITALIA 46,9 46,6 207,7 199,8 57,8 57,6 

 

PROVINCE 
Indice di vecchiaia Indice di dipendenza strutturale 
Stranieri Italiani Stranieri Italiani 

Perugia 67,7 262,2 31,6 66,2 
Terni 66,2 318,8 29,4 70,4 
UMBRIA 67,3 275,4 31,1 67,3 
ITALIA 41,5 230,6 28,9 61,5 

 

Rispetto al 2023 l’età media è in
lieve aumento e superiore alla
media nazionale e anche l’indice
di vecchiaia è in crescita

La popolazione straniera presenta una
distribuzione per età più giovane evidenziata
da bassi valori degli indici di dipendenza
strutturale e di vecchiaia e contribuisce a
ringiovanire la popolazione residente totale
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LE AREE INTERNE IN UMBRIA
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Una parte preponderante del territorio italiano si connota per
un’organizzazione spaziale fondata su “centri minori”, spesso di
piccole dimensioni che, in molti casi, sono in grado di garantire ai
residenti soltanto una limitata accessibilità ai servizi essenziali. Le
specificità di questo territorio possono essere riassunte utilizzando
l’espressione “Aree Interne”.
Le Aree interne, oggetto della Strategia, sono costituite da piccoli
Comuni (Intermedi e Periferici), connotati da scarsa accessibilità ai
servizi essenziali, opposti ai Centri (Poli e Comuni di Cintura) dotati
invece, di infrastrutture che garantiscono tali servizi essenziali.
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L’AGGREGAZIONE DEI COMUNI SECONDO LA STRATEGIA NAZIONALE 
DELLE AREE INTERNE

POPOLAZIONE RESIDENTE E PRINCIPALI INDICATORI SECONDO LA CLASSIFICAZIONE DELLA STRATEGIA 
NAZIONALE DELLE AREE INTERNE. Anno 2024, valori assoluti, percentuali e tassi per 1.000 residenti

CLASSIFICAZIONE Numero 
comuni

Popolazione residente Stranieri sul 
totale 

popolazione 
(%)

Età 
media

Indice di 
vecchiaia

Tasso di 
natalità (per 

1.000)

Tasso di 
mortalità  

(per 1.000)

Tasso 
migratorio 

interno  (per 
1.000)

Tasso 
migratorio 

estero      
(per 1.000)

2024 Var% sul 2023 Composizione 
(%) 

A - Polo 5 378.842 -0,1 44,5 12,1 48,2 245,5 5,8 12,4 0,5 6,1
C- Cintura 39 235.627 -0,2 27,7 8,7 48,3 239,2 5,5 12,2 1,5 3,2
D - Intermedio 33 146.239 -0,2 17,2 10,7 48,9 256,7 5,5 13,0 0,9 4,8
E- Periferico 15 90.765 -0,4 10,7 8,5 48,8 262,3 5,0 12,4 -0,5 3,6

UMBRIA 92 851.473 -0,2 100,0 10,5 48,4 247,4 5,6 12,4 0,7 4,8

UMBRIA - Approfondimento regionale
Censimento popolazione 2024

30 aprile 2026

Nei cinque Comuni Polo si registra
l’età media più bassa che cresce
man mano che ci si allontana verso
le aree periferiche

L’Umbria si caratterizza per una prevalenza di Comuni nella classe
Cintura (43,3%) e di popolazione residente nei Comuni Polo (44,5%).
Diminuisce, rispetto al 2023, la popolazione residente nei Comuni
periferici (-0,4%) dato superiore alla media regionale (-0,2%)
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I valori più alti del tasso di natalità si registrano
prevalentemente nei Comuni Polo (5,8 per mille)
mentre nei Comuni Periferici il valore scende (5,0 per
mille) anche sotto la media regionale (5,6 per mille)

Rispetto al 2023 si evidenzia una forte riduzione
del tasso nei Comuni Periferici (-0,7) e una lieve
crescita nelle classi di Cintura e Polo (+0,1)
rispetto ad una stabilità a livello regionale.

CLASSE
Tasso di natalità
(per 1000 abitanti)

2024 2023
A - Polo 5,8 5,7
C - Cintura 5,5 5,4
D - Intermedio 5,5 5,5
E - Periferico 5,0 5,7
UMBRIA 5,6 5,6
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2AREE INTERNE IN UMBRIA: IL TASSO DI MORTALITÀ

CLASSE
Tasso di mortalità 
(per 1000 abitanti)

2024 2023
A - Polo 12,4 12,5
C - Cintura 12,2 12,6
D - Intermedio 13,0 12,9
E - Periferico 12,4 12,9
UMBRIA 12,4 12,6

Nei Comuni Polo e Periferici il tasso di mortalità risulta il
linea con il dato regionale (12,4 per mille), mentre si registra
un valore superiore nei Comuni Intermedi (13,0 per mille).
Rispetto al 2023 la mortalità diminuisce, soprattutto nei
Comuni Periferici e di Cintura
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AREE INTERNE IN UMBRIA: L’INCIDENZA DEGLI STRANIERI SUL TOTALE 
DELLA POPOLAZIONE
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I cinque comuni Polo risultano essere quelli con la
maggiore presenza ed incidenza di stranieri (oltre
45mila, il 12,08 % del totale della popolazione).

CLASSE 
Popolazione 

straniera 
censita 2024

Variazione % 
sul 2023

Stranieri sul 
totale 

popolazione 
%

A - Polo 45.755 1,7 12,08
C - Cintura 20.610 0,7 8,75
D - Intermedio 15.637 0,6 10,69
E - Periferico 7.683 1,3 8,46
UMBRIA 89685 1,2 10,5
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4AREE INTERNE IN UMBRIA: L’INDICE DI VECCHIAIA
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I comuni classificati nelle aree Intermedio e
Periferico risultano essere quelli con un più alto
grado di invecchiamento e con valori
significativamente in crescita rispetto all’anno
precedente.

CLASSE Indice di vecchiaia
2024 2023

A - Polo 245,5 237,3
C - Cintura 239,2 230,2
D - Intermedio 256,7 246,9
E - Periferico 262,3 250,2
UMBRIA 247,4 238,3
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GRAZIE
PER L’ATTENZIONE
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