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 La popolazione residente in Sardegna, definita sulla base del Censimento al 31 
dicembre 2024, ammonta a 1.562.381 residenti, in calo rispetto al 2023 (-
8.072individui; -0,5%). Più della metà della popolazione vive nelle province di 
Sassari e Cagliari (56,9%).

 Gli stranieri censiti sono 54.091 (+2050 rispetto al 2023), il 3,5% della popolazione 
regionale. Provengono da 156 Paesi, prevalentemente da Romania (20,2%), 
Senegal (7,8%) e Marocco (6,9%). 

 In Sardegna, come nel resto del Paese, si è raggiunto un nuovo record di denatalità. 
I nati sono 7.052 
(-190 rispetto al 2023). I nati stranieri invece sono in leggero aumento.

 Nel 2024 si è ridotta la mortalità (-247 decessi rispetto all’anno precedente). Il tasso 
di mortalità è diminuito dall’ 11,9 all’11,8 per mille. Il maggior decremento si registra 
nelle province di Sud Sardegna e Cagliari.

Il FOCUS IN PILLOLE
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22LA DISTRIBUZIONE DELLA POPOLAZIONE SUL TERRITORIO 

POPOLAZIONE  RESIDENTE  E  STRANIERA CENSITA   AL 31.12.2024 
PER PROVINCIA E GENERE (estratto da Prospetto 1) Valori assoluti e valori percentuali

Più della metà della popolazione risiede 
nelle due province di Sassari (30,2%) e 
Cagliari (26,7%), le sole a superare i 
400mila abitanti. 

La popolazione residente in Sardegna 
corrisponde al 2,7% della popolazione 
nazionale. 

L’incidenza della popolazione straniera 
sul totale della popolazione oscilla tra 
2,0% del Sud Sardegna e il 4,8% di 
Sassari. 

PROVINCE 
Popolazione censita al 31.12.2024 Popolazione straniera censita al 31.12.2024 

Totale Composizione % Totale Composizione %   Incidenza per 100 
res.  

Cagliari 417.532 26,7 16.389 30,3 3,9 
Nuoro 195.331 12,5 5.322 9,8 2,7 
Oristano 148.005 9,5 3.311 6,1 2,2 
Sassari 471.957 30,2 22.426 41,5 4,8 
Sud Sardegna 329.556 21,1 6.643 12,3 2,0 
SARDEGNA 1.562.381 100,0 54.091 100,0 3,5 
ITALIA 58.943.464   5.371.251   9,1 

 

Anche la componente straniera si 
concentra prevalentemente nelle due  
province di Cagliari, per il 30,3%, e di 
Sassari, per il 41,5%. 
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		PROVINCE

		Popolazione censita al 31.12.2024

		Popolazione straniera censita al 31.12.2024



		

		Totale

		Composizione %

		Totale

		Composizione %

		  Incidenza per 100 res. 



		Cagliari

		417.532

		26,7

		16.389

		30,3

		3,9



		Nuoro

		195.331

		12,5

		5.322

		9,8

		2,7



		Oristano

		148.005

		9,5

		3.311

		6,1

		2,2



		Sassari

		471.957

		30,2

		22.426

		41,5

		4,8



		Sud Sardegna

		329.556

		21,1

		6.643

		12,3

		2,0



		SARDEGNA

		1.562.381

		100,0

		54.091

		100,0

		3,5



		ITALIA

		58.943.464

		 

		5.371.251

		 

		9,1
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BILANCIO DEMOGRAFICO DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE E VARIAZIONE PERCENTUALE 2024-2023. 
Anno 2024, valori assoluti e percentuali (estratto da PROSPETTO 2) - al netto dell’aggiustamento statistico

PROVINCE 
Popolazione 
censita al 1° 

gennaio 
Saldo 

naturale 
Saldo 

migratorio 
interno 

Saldo 
migratorio 

estero 
Saldo 
totale 

Popolazione 
censita al 31 

dicembre 
Variazione 
% sul 2023 

Cagliari 418.962 -2.470 227 383 -1.430 417.532 -0,3 
Nuoro 197.090 -1.535 -659 401 -1.759 195.331 -0,9 
Oristano 149.091 -1.383 35 116 -1.086 148.005 -0,7 
Sassari 473.493 -3.113 236 1.071 -1.536 471.957 -0,3 
Sud Sardegna 331.817 -2.966 -64 441 -2.261 329.556 -0,7 
SARDEGNA 1.570.453 -11.467 -225 2.412 -8.072 1.562.381 -0,5 
ITALIA 58.971.230 -283.165   262.680 -27.766 58.943.464 0,0 

 

I dati censuari 
evidenziano una flessione
di 8.072 unità nella regione, 
pari a -0,5%. Nessuna 
provincia sarda incrementa 
la popolazione residente 
nel 2024.
In termini relativi, le 
diminuzioni maggiori si 
osservano nelle province di 
Nuoro (-0.9%), Oristano e 
Sud Sardegna (-0,7%). 

La dinamica negativa è determinata dal 
saldo naturale (-11.467 unità) e dal saldo 
migratorio interno (-225), non compensata 
dal saldo migratorio con l’estero (+2.412).

La provincia di Sassari ha il saldo naturale più basso (-3.113 unità). 
Tuttavia, la popolazione diminuisce meno della media regionale grazie al 
saldo migratorio estero fortemente positivo (+1,071), il più elevato della 
regione, e anche a  quello interno (+236).

LA DINAMICA DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE TOTALE

I dati censuari 
evidenziano una flessione
di 8.072 unità nella regione, 
pari a -0,5%. Nessuna 
provincia sarda incrementa 
la popolazione residente 
nel 2024.
In termini relativi, le 
diminuzioni maggiori si 
osservano nelle province di 
Nuoro (-0.9%), Oristano e 
Sud Sardegna (-0,7%). 
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		PROVINCE

		Popolazione censita al 1° gennaio

		Saldo naturale

		Saldo migratorio interno

		Saldo migratorio estero

		Saldo totale

		Popolazione censita al 31 dicembre

		Variazione % sul 2023



		Cagliari

		418.962

		-2.470

		227

		383

		-1.430

		417.532

		-0,3



		Nuoro

		197.090

		-1.535

		-659

		401

		-1.759

		195.331

		-0,9



		Oristano

		149.091

		-1.383

		35

		116

		-1.086

		148.005

		-0,7



		Sassari

		473.493

		-3.113

		236

		1.071

		-1.536

		471.957

		-0,3



		Sud Sardegna

		331.817

		-2.966

		-64

		441

		-2.261

		329.556

		-0,7



		SARDEGNA

		1.570.453

		-11.467

		-225

		2.412

		-8.072

		1.562.381

		-0,5



		ITALIA

		58.971.230

		-283.165

		 

		262.680

		-27.766

		58.943.464

		0,0
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TASSI DI NATALITÀ. 
Anni 2024 e 2023, valori per mille

Si registra il nuovo minimo storico delle nascite. 
Si consolida il trend decrescente del tasso di natalità, 
dal 4,6 per mille abitanti del 2023 al 4,5 del 2024, 
decisamente più basso della media nazionale (6,3 
nati per mille). Tra le province il maggior decremento 
si riscontra ad Oristano, (da 4.6 a 4.4 per mille) e a 
Cagliari (da 4,5 a 4,3 per mille nel 2024) mentre 
nella provincia del Sud Sardegna il tasso rimane 
stabile (4,2 per mille)

PROVINCE
Tasso natalità

2024 2023

Cagliari 4,3 4,5

Nuoro 4,8 4,9

Oristano 4,4 4,6

Sassari 4,8 4,9

Sud Sardegna 4,2 4,2

SARDEGNA 4,5 4,6

ITALIA 6,3 6,4

Natalità in 
Italia 

nel 2024
6,3 per mille

Natalità in 
Sardegna 
nel 2024

4,5 per mille
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55DINAMICA DEMOGRAFICA NATURALE: LA MORTALITÀ

Rispetto all’ammontare della popolazione residente, 
anche in Sardegna la mortalità diminuisce, passando 
dall’11,9 del 2023 all’11,8 per mille nel 2024, risultando 
superiore al valore nazionale (11,1 per mille) 
Rispetto al 2023 il numero dei morti a livello nazionale 
diminuisce del 2,7%, in 
Sardegna del 1,3%.
Nel confronto provinciale, Oristano presenta il tasso di 
mortalità più elevato (13,7 per mille) insieme a Sud 
Sardegna (13,1%). Cagliari presenta il valore più 
basso del tasso di mortalità (10,3 per mille).

Mortalità in Italia 
nel 2024

11,1 per mille

Mortalità in 
Sardegna
nel 2024

11,8 per mille

Tassi di mortalità. 
Anni 2024 e 2023, valori per mille

PROVINCE
Tasso di mortalità

2024 2023

Cagliari 10,3 10,5

Nuoro 12,6 12,4

Oristano 13,7 13,8

Sassari 11,4 11,3

Sud Sardegna 13,1 13,4

SARDEGNA 11,8 11,9
ITALIA 11,1 11,4
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66LA DINAMICA DEMOGRAFICA DEGLI STRANIERI
BILANCIO DEMOGRAFICO DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE STRANIERA,  
VARIAZIONE PERCENTUALE 2024-2023. 
Anno 2024, valori assoluti e percentuali (estratto da PROSPETTO 3)

PROVINCE Saldo 
naturale 

Saldo 
migratorio 

interno 

Saldo 
migratorio 

estero 

Acquisizioni 
cittadinanza 

italiana 
Saldo 
totale 

Popolazione 
censita al 31 

dicembre 

Variazione 
% sul 
2023 

Cagliari 62 -148 1.257 594 376 16.389 2,3 
Nuoro 9 -44 621 145 265 5.322 5,2 
Oristano 8 -37 294 60 101 3.311 3,1 
Sassari 73 -84 1.899 701 840 22.426 3,9 
Sud Sardegna 17 -79 974 188 468 6.643 7,6 
SARDEGNA 169 -392 5.045 1.688 2.050 54.091 3,9 
ITALIA 39.845   345.268 217.448 117.593 5.371.251 2,2 

 

La dinamica positiva della popolazione straniera 
concorre a contenere la flessione della 
popolazione residente in Sardegna. 
Rispetto al 2023 è in crescita con incremento 
del 3,9%, decisamente superiore alla variazione 
media in Italia (2,2%).

Concorrono all’aumento un lieve surplus del 
saldo naturale (+169) e un saldo migratorio 
estero fortemente positivo (5.045 unità in più); 
limitano l’aumento il saldo migratorio interno (-
392) e specialmente le cancellazioni per 
acquisizione di cittadinanza italiana (-1.688).

Il bilancio demografico evidenzia in tutte le province l’incremento della 
popolazione straniera; le variazioni percentuali oscillano tra il 2,3% di 
Cagliari e il 7,6% del Sud Sardegna
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		PROVINCE

		Saldo naturale

		Saldo migratorio interno

		Saldo migratorio estero

		Acquisizioni cittadinanza italiana

		Saldo totale

		Popolazione censita al 31 dicembre

		Variazione % sul 2023



		Cagliari

		62

		-148

		1.257

		594

		376

		16.389

		2,3



		Nuoro

		9

		-44

		621

		145

		265

		5.322

		5,2



		Oristano

		8

		-37

		294

		60

		101

		3.311

		3,1



		Sassari

		73

		-84

		1.899

		701

		840

		22.426

		3,9



		Sud Sardegna

		17

		-79

		974

		188

		468

		6.643

		7,6



		SARDEGNA

		169

		-392

		5.045

		1.688

		2.050

		54.091

		3,9



		ITALIA

		39.845

		 

		345.268

		217.448

		117.593

		5.371.251

		2,2
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GLI STRANIERI PER CONTINENTE E PAESE DI CITTADINANZA

FIGURA 2. POPOLAZIONE STRANIERA PER CONTINENTE (a sinistra) E PAESI (a destra) DI CITTADINANZA, 
SARDEGNA E ITALIA. Censimento 2024, valori percentuali per continente e per le prime dieci cittadinanze

  
 

La maggior parte degli stranieri residenti in Sardegna proviene dall’Europa (45,8%), il 24,5% 
dall’Africa, il 23,3% dall’Asia e il 6,3% dall’America. 
I cittadini stranieri provengono da 157 Paesi del mondo, soprattutto da Romania (20,2%), 
Senegal (7,8%), Marocco (6,9%). I residenti stranieri di cittadinanza senegalese presentano in 
Sardegna una concentrazione significativamente più alta rispetto alle percentuali nazionali.
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Europa	America	Africa	Asia	Oceania	Apolidi	45.754376883400191	6.2653676212308884	24.506849568320053	23.323658279565919	9.6134292211273592E-2	5.3613355271671811E-2	

Sardegna	Romania	Senegal	Marocco	Cina	Ucraina	Pakistan	Bangladesh	Filippine	Nigeria	Germania	20.208537464642902	7.7776339871697697	6.9457026122645198	6.0453679909781703	5.8900741343291898	4.0154554362093497	3.7825146512358798	3.7085651956887502	3.1964652160248499	2.6658778724741601	Italia	Romania	Senegal	Marocco	Cina	Ucraina	Pakistan	Bangladesh	Filippine	Nigeria	Germania	19.6051534363224	2.2167461546667599	7.6789746001443602	5.7947394377957799	5.3467432447301402	3.1869484408753199	3.9771367973680598	2.8569694471548601	2.4599297258683301	0.67818465381714599	
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INDICATORI DI STRUTTURA DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE

POPOLAZIONE RESIDENTE: PRINCIPALI INDICATORI DI STRUTTURA. Anno 2024

Età media in 
Italia 

46,9 anni
Indice di dipendenza strutturale:
In Sardegna, ogni 100 persone in 
età attiva (15-64 anni) si contano 
59,2 persone in età non attiva (0-

14 anni e 65 anni e oltre).

PROVINCE Età media Indice di vecchiaia Indice di dipendenza 
strutturale 

Cagliari 48,8 268,9 55,7 
Nuoro 49,0 273,7 62,2 
Oristano 50,6 334,4 64,4 
Sassari 48,5 257,7 56,7 
Sud Sardegna 50,3 322,9 63,4 
SARDEGNA 49,2 282,5 59,2 
ITALIA 46,9 207,7 57,8 

 
Età media in 

Sardegna 
49,2 anni

Sassari (48,5 anni) e Cagliari (48,8 anni) 
hanno la struttura demografica più giovane

La struttura per età della popolazione sarda 
risulta più anziana rispetto al Paese.

Indice di vecchiaia
In Sardegna, ogni 100 giovani
(0-14 anni) si contano 282,5
anziani (di 65 anni e oltre).
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		PROVINCE

		Età media

		Indice di vecchiaia

		Indice di dipendenza strutturale



		Cagliari

		48,8

		268,9

		55,7



		Nuoro

		49,0

		273,7

		62,2



		Oristano

		50,6

		334,4

		64,4



		Sassari

		48,5

		257,7

		56,7



		Sud Sardegna

		50,3

		322,9

		63,4



		SARDEGNA

		49,2

		282,5

		59,2



		ITALIA

		46,9

		207,7

		57,8
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INDICATORI DI STRUTTURA DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE

POPOLAZIONE RESIDENTE: PRINCIPALI INDICATORI DI STRUTTURA PER CITTADINANZA. Anno 2024

La popolazione straniera residente contribuisce a frenare la diminuzione di quella totale e ne ringiovanisce la composizione.
Infatti, la popolazione straniera si caratterizza per i valori più bassi degli indici di dipendenza strutturale (24,1 contro 60,8 
degli italiani) e di vecchiaia (78,9 contro 290,7). 

PROVINCE 
Indice di dipendenza strutturale Indice di vecchiaia 

Stranieri Italiani Stranieri Italiani 
Cagliari 23,6 57,4 76,4 277,8 
Nuoro 24,3 63,6 97,5 278,5 
Oristano 22,4 65,7 134,9 338,3 
Sassari 24,8 58,8 68,5 268,8 
Sud Sardegna 23,2 64,5 90,1 328,1 
SARDEGNA 24,1 60,8 78,9 290,7 
ITALIA 28,9 61,5 41,5 230,6 

 

ITALIANI
Indice di vecchiaia 

Nella provincia di Oristano, 
ogni 100 giovani (0-14anni) 
si contano 338,5 anziani (di 

65 anni e oltre).
STRANIERI

Indice di vecchiaia
Nella provincia di Sassari, 
ogni 100 giovani (0-14anni) 
si contano 68,5 anziani (di 

65 anni e oltre).
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		PROVINCE

		Indice di dipendenza strutturale

		Indice di vecchiaia



		

		Stranieri

		Italiani

		Stranieri

		Italiani



		Cagliari

		23,6

		57,4

		76,4

		277,8



		Nuoro

		24,3

		63,6

		97,5

		278,5



		Oristano

		22,4

		65,7

		134,9

		338,3



		Sassari

		24,8

		58,8

		68,5

		268,8



		Sud Sardegna

		23,2

		64,5

		90,1

		328,1



		SARDEGNA

		24,1

		60,8

		78,9

		290,7



		ITALIA

		28,9

		61,5

		41,5

		230,6
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0L’AGGREGAZIONE DEI COMUNI SECONDO L’AMPIEZZA DEMOGRAFICA

POPOLAZIONE RESIDENTE E PRINCIPALI INDICATORI SECONDO LE CLASSI DI AMPIEZZA DEMOGRAFICA 
COMUNALE. Anno 2024, valori assoluti, percentuali e tassi per 1.000 residente  

CLASSE DI 
AMPIEZZA 
DEMOGRAFICA 

Numero 
comuni 

Popolazione residente Stranieri sul 
totale 

popolazione 
(%) 

Età 
media 

Indice di 
vecchiaia 

Tasso 
di 

natalità 
(per 

1.000) 

Tasso di 
mortalità 

(per 
1.000) 

Tasso 
migratorio 

interno 
(per 1.000) 

Tasso 
migratorio 

estero 
(per 1.000) 2024 

Var% 
sul 

2023 

Compo- 
sizione 
(%)  

fino a 1.000 131 70.671 -1,2 4,5 2,6 52,0 395,8 4,8 17,3 -1,3 3,3 
1.001-5.000 187 424.775 -0,5 27,2 2,5 49,5 288,6 5,0 13,1 -0,2 2,3 
5.001-10.000 33 239.073 -0,4 15,3 2,7 48,7 264,3 4,2 11,2 0,6 1,3 
10.001-20.000 12 156.660 -0,4 10,0 3,2 48,5 257,3 4,4 10,8 -0,4 2,3 
20.001-50.000 10 274.082 -0,8 17,5 2,7 49,1 285,2 4,1 11,1 -1,6 -0,1 
50.001-100.000 2 129.918 -0,1 8,3 6,4 47,1 214,4 4,7 8,2 0,0 1,7 
oltre 100.000 2 267.202 -0,5 17,1 5,4 50,0 315,1 4,3 12,0 1,2 1,3 
SARDEGNA 377 1.562.381 -0,5 100,0 3,5 49,2 282,5 4,5 11,8 -0,1 1,5 

 
Quasi un terzo della popolazione dell’Isola (31,7%) risiede nei comuni fino a 5.000 abitanti. Il 17,1% nei due comuni (Cagliari e Sassari) che 
superano i 100mila abitanti. Complessivamente circa un quarto della popolazione risiede in uno dei quattro comuni con più di 50.000 abitanti.  
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		CLASSE DI AMPIEZZA DEMOGRAFICA

		Numero comuni

		Popolazione residente

		Stranieri sul totale popolazione (%)

		Età media

		Indice di vecchiaia

		Tasso di natalità (per 1.000)

		Tasso di mortalità (per 1.000)

		Tasso migratorio interno (per 1.000)

		Tasso migratorio estero (per 1.000)



		

		

		2024

		Var% sul 2023

		Compo- sizione (%) 

		

		

		

		

		

		

		



		fino a 1.000

		131

		70.671

		-1,2

		4,5

		2,6

		52,0

		395,8

		4,8

		17,3

		-1,3

		3,3



		1.001-5.000

		187

		424.775

		-0,5

		27,2

		2,5

		49,5

		288,6

		5,0

		13,1

		-0,2

		2,3



		5.001-10.000

		33

		239.073

		-0,4

		15,3

		2,7

		48,7

		264,3

		4,2

		11,2

		0,6

		1,3



		10.001-20.000

		12

		156.660

		-0,4

		10,0

		3,2

		48,5

		257,3

		4,4

		10,8

		-0,4

		2,3



		20.001-50.000

		10

		274.082

		-0,8

		17,5

		2,7

		49,1

		285,2

		4,1

		11,1

		-1,6

		-0,1



		50.001-100.000

		2

		129.918

		-0,1

		8,3

		6,4

		47,1

		214,4

		4,7

		8,2

		0,0

		1,7



		oltre 100.000

		2

		267.202

		-0,5

		17,1

		5,4

		50,0

		315,1

		4,3

		12,0

		1,2

		1,3



		SARDEGNA

		377

		1.562.381

		-0,5

		100,0

		3,5

		49,2

		282,5

		4,5

		11,8

		-0,1

		1,5
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LE AREE INTERNE IN SARDEGNA

Una parte preponderante del territorio italiano si connota per 
un’organizzazione spaziale fondata su “centri minori”, 
spesso di piccole dimensioni che, in molti casi, sono in grado 
di garantire ai residenti soltanto una limitata accessibilità ai 
servizi essenziali. Le specificità di questo territorio possono 
essere riassunte utilizzando l’espressione “Aree Interne”. 
Le Aree interne, oggetto della Strategia, sono costituite da 
piccoli Comuni (Intermedi, Periferici e Ultraperiferici), 
connotati da scarsa accessibilità ai servizi essenziali, opposti 
ai Centri (Poli, Poli intercomunali, Comuni di Cintura) dotati 
invece, di infrastrutture che garantiscono tali servizi 
essenziali.
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L’AGGREGAZIONE DEI COMUNI SECONDO LA STRATEGIA NAZIONALE 
DELLE AREE INTERNE

POPOLAZIONE RESIDENTE E PRINCIPALI INDICATORI SECONDO LA CLASSIFICAZIONE DELLA STRATEGIA 
NAZIONALE DELLE AREE INTERNE. Anno 2024, valori assoluti, percentuali e tassi per 1.000 residenti  

val. ass. % val. ass. %

A - Polo 6 1,6 409.226           26,2         5,4 49,5 296,2 4,3 11,7 0,9 1,3
B - Polo intercomunale 2 0,5 20.920             1,3 1,6 49,4 288,5 4,0 12,0 -0,9 -0,1
C - Cintura 104 27,6 565.088           36,2 2,5 48,5 259,2 4,5 10,7 0,1 1,4

D - Intermedio 103 27,3 239.797           15,3 3,2 49,7 295,3 4,4 12,6 -0,1 1,3
E - Periferico 111 29,4 207.681           13,3 3,5 50,0 314,2 4,9 13,6 -1,9 2,4
F - Ultraperiferico 51 13,5 119.669           7,7 2,1 49,0 272,6 4,8 13,0 -1,7 2,3

377 100 1.562.381       100 3,5 49,2 282,5 4,5 11,8 -0,1 1,5SARDEGNA
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Oltre un terzo della popolazione risiede nei comuni appartenenti alle aree interne. I comuni intermedi, periferici e ultraperiferici costituiscono il 70% dei comuni sardi. 
L’incidenza dei cittadini stranieri sul totale è superiore alla media solo nei comuni polo. Nei comuni periferici e ultraperiferici, la natalità e la mortalità risultano maggiori. Anche 
il tasso migratorio con l’estero risulta superiore e compensa quello interno fortemente negativo. I comuni cintura, un terzo della popolazione, registrano il minore indice di 
vecchiaia e il minore tasso di mortalità.

I SARDEGNA - Approfondimento regionale
Censimento popolazione 2024

30 aprile 2026


num comuni

		CodiceRegione		DenominazioneRegione		den_snai		NumeroComuni		SuperficieKmq

		20		Sardegna		A - Polo		6		1454.7861

		20		Sardegna		B - Polo intercomunale		2		270.8724

		20		Sardegna		C - Cintura		104		5743.665

		20		Sardegna		D - Intermedio		103		5712.7764

		20		Sardegna		E - Periferico		111		6537.2998

		20		Sardegna		F - Ultraperiferico		51		4389.137

		20		Sardegna				377		24108.5367





Foglio7



				CLASSIFICAZIONE		Comuni				Popolazione residente 2024				Stranieri sul totale 
popolazione (%)		Età media		Indice di vecchiaia		Tasso di natalità
 (per 1.000)		Tasso di mortalità
 (per 1.000)		Tasso migratorio interno
 (per 1.000)		Tasso migratorio estero
 (per 1.000)

						val. ass.		% 		val. ass.		%

		Centri

				A - Polo		6		1.6		409,226		26.2		5.4		49.5		296.2		4.3		11.7		0.9		1.3

				B - Polo intercomunale		2		0.5		20,920		1.3		1.6		49.4		288.5		4.0		12.0		-0.9		-0.1

				C - Cintura		104		27.6		565,088		36.2		2.5		48.5		259.2		4.5		10.7		0.1		1.4

		Aree interne

				D - Intermedio		103		27.3		239,797		15.3		3.2		49.7		295.3		4.4		12.6		-0.1		1.3

				E - Periferico		111		29.4		207,681		13.3		3.5		50.0		314.2		4.9		13.6		-1.9		2.4

				F - Ultraperiferico		51		13.5		119,669		7.7		2.1		49.0		272.6		4.8		13.0		-1.7		2.3

		SARDEGNA				377		100		1,562,381		100		3.5		49.2		282.5		4.5		11.8		-0.1		1.5





prospetto 1

		CodiceRegione		DenominazioneRegione		den_snai		pop_M_2024		pop_F_2024		pop_T_2024		COMP_PERC_TOT		pop_STRA_M_2024		pop_STRA_F_2024		pop_STRA_T_2024		COMP_PERC_STRANIERI		incidenza_stra

		20		Sardegna		A - Polo		195546		213680		409226		26.1924588177		11194		10995		22189		41.0216117284		5.4221872511

		20		Sardegna		B - Polo intercomunale		10309		10611		20920		1.3389819769		160		173		333		0.6156292174		1.5917782027

		20		Sardegna		C - Cintura		280134		284954		565088		36.1683865843		7079		7053		14132		26.1263426448		2.5008494252

		20		Sardegna		D - Intermedio		119227		120570		239797		15.3481769172		3425		4163		7588		14.0282117173		3.1643431736

		20		Sardegna		E - Periferico		103142		104539		207681		13.2925963641		3508		3816		7324		13.5401453107		3.5265623721

		20		Sardegna		F - Ultraperiferico		59537		60132		119669		7.6593993399		1151		1374		2525		4.6680593814		2.1099867134

		20		Sardegna				767895		794486		1562381		100		26517		27574		54091		100		3.4620876726





prospetto 2

		CodiceRegione		DenominazioneRegione		den_snai		Pop_01012024		Saldo_naturale_anag		Saldo_migr_anag_interno		Saldo_migra_anag_estero		Aggiustamento_statistico		Saldo_censuario		Pop_31122024		varper		Nati_vivi		Morti		Iscritti_anag_altro_comune		Canc_anag_altro_comune		Iscritti_anag_estero		Cancellati_anag_per_estero

		20		Sardegna		A - Polo		411143		-3044		368		515		244		-1917		409226		-0.4662611306		1759		4803		7621		7253		2033		1518

		20		Sardegna		B - Polo intercomunale		21076		-168		-19		-2		33		-156		20920		-0.740178402		83		251		262		281		83		85

		20		Sardegna		C - Cintura		567059		-3490		66		808		645		-1971		565088		-0.3475828794		2555		6045		12591		12525		2506		1698

		20		Sardegna		D - Intermedio		241330		-1978		-30		312		163		-1533		239797		-0.6352297684		1050		3028		4373		4403		1142		830

		20		Sardegna		E - Periferico		209318		-1801		-401		499		66		-1637		207681		-0.7820636543		1030		2831		3481		3882		1086		587

		20		Sardegna		F - Ultraperiferico		120527		-986		-209		280		57		-858		119669		-0.7118736881		575		1561		1868		2077		554		274

		20		Sardegna				1570453		-11467		-225		2412		1208		-8072		1562381		-0.5139918227		7052		18519		30196		30421		7404		4992





prospetto 3

		CodiceRegione		DenominazioneRegione		den_snai		Pop_01012024		Saldo_naturale_anag		Saldo_migr_anag_interno		Saldo_migra_anag_estero		Aggiustamento_statistico		Acquisizioni_cittadinanza		Saldo_censuario		Pop_31122024		variazperc		Nati_vivi		Morti		Iscritti_anag_altro_comune		Canc_anag_altro_comune		Iscritti_anag_estero		Cancellati_anag_per_estero		composizione_perc

		20		Sardegna		A - Polo		21914		101		-173		1398		-365		686		275		22189		1.2549055398		137		36		773		946		1583		185		41.0216117284

		20		Sardegna		B - Polo intercomunale		316		-1		-5		54		-29		2		17		333		5.3797468354		0		1		40		45		61		7		0.6156292174

		20		Sardegna		C - Cintura		13178		38		-82		1729		-338		393		954		14132		7.2393382911		76		38		976		1058		1854		125		26.1263426448

		20		Sardegna		D - Intermedio		7332		13		-49		759		-123		344		256		7588		3.4915439171		36		23		373		422		848		89		14.0282117173

		20		Sardegna		E - Periferico		6932		17		-54		749		-142		178		392		7324		5.6549336411		30		13		376		430		865		116		13.5401453107

		20		Sardegna		F - Ultraperiferico		2369		1		-29		356		-87		85		156		2525		6.5850569861		9		8		167		196		405		49		4.6680593814

		20		Sardegna				52041		169		-392		5045		-1084		1688		2050		54091		3.9392017832		288		119		2705		3097		5616		571		100





prospetto 4

		CodiceRegione		DenominazioneRegione		den_snai		TASSO_NATALITA_24		TASSO_NATALITA_23		TASSO_MORTALITA_24		TASSO_MORTALITA_23		TASSO_MIGRATOTIO_INTERNO_24		TASSO_MIGRATOTIO_INTERNO_23		TASSO_MIGRATOTIO_ESTERO_24		TASSO_MIGRATOTIO_ESTERO_23		Pop_01012024		Nati_vivi_2024		Morti_2024		Saldo_migr_anag_interno_2024		Saldo_migra_anag_estero_2024		Pop_31122024		Pop_01012023		Nati_vivi_2023		Morti_2023		Saldo_migr_anag_interno_2023		Saldo_migra_anag_estero_2023		Pop_31122023

		20		Sardegna		A - Polo		4.2883141611		4.3572667436		11.7093649321		11.9891590232		0.8971572548		0.1505016925		1.2555325713		2.6240698328		411143		1759		4803		368		515		409226		412768		1795		4939		62		1081		411143

		20		Sardegna		B - Polo intercomunale		3.9527574055		4.2022758393		11.9535193828		13.3150762548		-0.9048480808		-1.3692808914		-0.0952471664		0.8971150668		21076		83		251		-19		-2		20920		21282		89		282		-29		19		21076

		20		Sardegna		C - Cintura		4.5135481523		4.5380612726		10.6788252762		10.6691968089		0.1165926333		0.228839397		1.4273764803		1.8535991156		567059		2555		6045		66		808		565088		569109		2578		6061		130		1053		567059

		20		Sardegna		D - Intermedio		4.3647519262		4.5801558244		12.5871131739		12.7575305154		-0.1247071979		-0.9622870217		1.2969548581		1.6685148359		241330		1050		3028		-30		312		239797		242933		1109		3089		-233		404		241330

		20		Sardegna		E - Periferico		4.9400598083		4.985832996		13.577970211		13.7050882164		-1.923266003		-1.5524179147		2.393291111		3.1667420653		209318		1030		2831		-401		499		207681		210672		1047		2878		-326		665		209318

		20		Sardegna		F - Ultraperiferico		4.7877566654		5.1589647347		12.9977185299		12.541906254		-1.7402454662		-2.2818497865		2.3314293327		2.6373553692		120527		575		1561		-209		280		119669		121382		624		1517		-276		319		120527

		20		Sardegna				4.5019940412		4.6001412057		11.8225223552		11.9202222957		-0.143639912		-0.4268565162		1.5398198564		2.2492543509		1570453		7052		18519		-225		2412		1562381		1578146		7242		18766		-672		3541		1570453





prospetto 6

		CodiceRegione		DenominazioneRegione		den_snai		Eta_media_2024		Eta_media_2023		Ind_vecchiaia_2024		Ind_vecchiaia_2023		Ind_dipendenza_2024		Ind_dipendenza_2023		Ind_dipendenza_anziani_2024		Ind_dipendenza_anziani_2023		Ind_struttura_pop_attiva_2024		Ind_struttura_pop_attiva_2023		pop_2024_0_14		pop_2024_15_39		pop_2024_40_64		pop_2024_15_64		pop_2024_65_100		pop_2024_TOT		NUMERATORE_POP_MED_2024		pop_2023_0_14		pop_2023_15_39		pop_2023_40_64		pop_2023_15_64		pop_2023_65_100		pop_2023_TOT		NUMERATORE_POP_MED_2023

		20		Sardegna		A - Polo		49.5011485096		49.1115390509		296.2490211433		279.1125784748		58.9702551831		58.3938821898		44.0881350928		42.9911006665		166.8619056011		166.7673840209		38310		96463		160960		257423		113493		409226		20257157		39981		97302		162268		259570		111592		411143		20191865.5

		20		Sardegna		B - Polo intercomunale		49.4170172084		48.9468589865		288.5245901639		269.5572797809		62.6496656819		62.3853917867		46.5246462448		45.5042761384		174.0677604944		171.1301441404		2074		4693		8169		12862		5984		20920		1033804		2191		4787		8192		12979		5906		21076		1031604

		20		Sardegna		C - Cintura		48.5420978679		48.1144722154		259.1527187428		243.1464517331		56.3383243142		55.6114454442		40.6518707878		39.4051157085		169.0035499788		168.4378015632		56699		134367		227085		361452		146937		565088		27430557		59057		135751		228656		364407		143595		567059		27283744.5

		20		Sardegna		D - Intermedio		49.6581796269		49.2527327726		295.2872062663		278.8740641599		60.9808002148		60.0915453249		45.553839957		44.2309861024		167.4278738263		166.6731531277		22980		55701		93259		148960		67857		239797		11907882.5		23909		56528		94217		150745		66676		241330		11886162

		20		Sardegna		E - Periferico		50.0007294842		49.6814081923		314.2379850938		300.6371963361		63.4112565012		62.4660426272		48.103327537		46.8743693631		160.9349977416		160.6790223373		19455		48706		78385		127091		61135		207681		10384201.5		20088		49424		79414		128838		60392		209318		10399213

		20		Sardegna		F - Ultraperiferico		49.0324269443		48.6658881412		272.6101749838		258.9186655207		62.4304367891		61.5881698374		45.675543611		44.4288031747		153.1665578502		153.2131581627		12344		29101		44573		73674		33651		119669		5867661.5		12799		29457		45132		74589		33139		120527		5865553.5

		20		Sardegna		Totale		49.2077563027		48.812758166		282.5308503773		266.6033855403		59.1891484337		58.4510779637		43.716109233		42.507123197		165.9565185581		165.5406980327		151862		369031		612431		981462		429057		1562381		76881263.5		158025		373249		617879		991128		421300		1570453		76658142.5





prospetto 7

		CodiceRegione		DenominazioneRegione		den_snai		indice_dipen_stra		indice_dipen_ITALIANI		indice_vecchia_stra		indice_vecchia_ITALIANI		FEM_STRA_x100MASCHI		FEM_ITA_x100MASCHI		pop_stra_2024		pop_stra_2024_65_100		pop_stra_2024_0_14		pop_stra_2024_15_64		pop_ITALIANI_2024		pop_ITALIANI_2024_65_100		pop_ITALIANI_2024_0_14		pop_ITALIANI_2024_15_64		pop_TOT_2024		pop_FEM_STRAN		pop_FEM_ITA		pop_MAS_STRAN		pop_MAS_ITA

		20		Sardegna		A - Polo		23.9816729061		61.5845461453		57.1585499817		314.6013097614		98.222261926		109.9445625759		22189		1561		2731		17897		387037		111932		35579		239526		409226		10995		202685		11194		184352

		20		Sardegna		B - Polo intercomunale		23.7918215613		63.4797109505		68.4210526316		292.6326129666		108.125		102.8475711893		333		26		38		269		20587		5958		2036		12593		20920		173		10438		160		10149

		20		Sardegna		C - Cintura		22.6842607865		57.4461396896		86.3766048502		263.5332839033		99.6327164854		101.7747340279		14132		1211		1402		11519		550956		145726		55297		349933		565088		7053		277901		7079		273055

		20		Sardegna		D - Intermedio		26.4034649342		62.4327595011		116.2346521146		301.1866768553		121.5474452555		100.5224434811		7588		852		733		6003		232209		67005		22247		142957		239797		4163		116407		3425		115802

		20		Sardegna		E - Periferico		24.8338162604		65.2783277239		91.4586070959		323.3069434043		108.7799315849		101.0930003814		7324		696		761		5867		200357		60439		18694		121224		207681		3816		100723		3508		99634

		20		Sardegna		F - Ultraperiferico		23.2308443143		63.5518324607		140.404040404		274.7653548493		119.3744569939		100.6371390402		2525		278		198		2049		117144		33373		12146		71625		119669		1374		58758		1151		58386

		20		Sardegna				24.0505458215		60.8228537796		78.8674739894		290.7095254077		103.9861221103		103.4441270175		54091		4624		5863		43604		1508290		424433		145999		937858		1562381		27574		766912		26517		741378
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3AREE INTERNE IN SARDEGNA: IL TASSO DI NATALITÀ E MORTALITÀ

Il tasso di mortalità nei 
comuni appartenenti alle 
aree interne è sempre 
superiore alla media e 
raggiunge il 13,6 per mille 
nei comuni periferici.

Il tasso di natalità supera 
la media regionale nei 
comuni periferici, con 4,9 
nati per mille, e in quelli 
ultraperiferici, con 4,8  
nati per mille. 

I SARDEGNA - Approfondimento regionale
Censimento popolazione 2024

30 aprile 2026
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AREE INTERNE IN SARDEGNA: L’INCIDENZA DEGLI STRANIERI SUL 
TOTALE DELLA POPOLAZIONE

La popolazione straniera residente incide 
maggiormente nei comuni polo, in particolare 
a Olbia (9,5% dei residenti è di cittadinanza 
straniera) e Cagliari (6,2%). 

I comuni delle aree interne rappresentano poco più di 
un terzo della popolazione totale della regione e 
raggiungono nei comuni intermedi il 3,2% e in quelli 
periferici il 3,5%.

I SARDEGNA - Approfondimento regionale
Censimento popolazione 2024

30 aprile 2026
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5AREE INTERNE IN SARDEGNA: L’INDICE DI VECCHIAIA

L’indice di vecchiaia dei comuni cintura è il più basso 
(ogni 100 giovani di 0-14 anni si contano 259,2 anziani 
di 65 anni e oltre), il più elevato si osserva nei comuni 
periferici (314,2).

Nei comuni polo, l’indice è superiore alla media 
(296,2), nonostante Olbia abbia un valore tra i più 
bassi della regione(165,1) e precisamente il quinto 
comune sardo con il minore valore dell’indice dopo 
Villaspeciosa (CA). Girasole (NU), Sestu (CA) e Uta 
(CA), con valori dell’indice compresi tra 140 e 150.

I SARDEGNA - Approfondimento regionale
Censimento popolazione 2024

30 aprile 2026
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GRAZIE
PER L’ATTENZIONE
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