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o La popolazione residente nelle Marche, al 31 dicembre 2024, ammonta a 1.480.545 residenti, 
in lieve calo rispetto al 2023 (-0,1%). Quasi un terzo della popolazione vive nella provincia di 
Ancona (31,2%).

o La diminuzione rispetto al 2023 è frutto dei valori negativi del saldo naturale e 
dell’aggiustamento statistico, cui si contrappongono in modo insufficiente i valori positivi dei 
saldi migratori interno e con l’estero.

o Gli stranieri censiti sono 135.023, il 9,1% della popolazione regionale. Provengono da 157 
Paesi, prevalentemente da Romania (16,9%), Albania (10,8%) e Marocco (6,6%). 

o Nelle Marche, come nel resto del Paese, si è raggiunto un nuovo record di denatalità. I nati 
sono 8.252 (-545 rispetto al 2023). Anche i nati stranieri sono in diminuzione.

o Nel 2024 si è ridotta la mortalità (-197 decessi rispetto all’anno precedente). Il tasso di 
mortalità è diminuito dal 12,0 all’11,8 per mille. Si registra però un incremento nelle province di 
Macerata e Ascoli Piceno.

SINTESI DEI DATI DELLE MARCHE
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o Le donne sono il 50,9% della popolazione residente, superando gli uomini di oltre 28mila unità, 
prevalentemente a causa della maggiore longevità femminile.

o Emerge anche nel 2024 una struttura per età della popolazione marchigiana più anziana rispetto al totale 
del Paese. Nel 2024 l’età media è di 47,9 anni, in lieve aumento rispetto al 2023 (47,7) e superiore alla 
media nazionale (46,9 anni). 

o Pesaro e Urbino è la provincia più giovane (47,6 anni), Ascoli Piceno e Fermo quelle più anziane (48,5 e 
48,3 anni). La componente straniera è un fattore di ringiovanimento della popolazione.

o Il 17,2% della popolazione vive nei tre comuni con popolazione tra 50.001 e 100.000 abitanti (Ancona, 
Pesaro e Fano) e il 29,0% in quelli con popolazione tra 20.001 e 50.000 abitanti

o Nei piccolissimi comuni (fino a 100 abitanti) il processo di invecchiamento è più accentuato, con un’età 
media di 51,0 anni e un indice di vecchiaia pari a 345,5

SINTESI DEI DATI DELLE MARCHE

MARCHE - Approfondimento regionale
Censimento popolazione 2024

30 aprile 2026



33

Nell’ambito della strategia nazionale per le aree interne, tutti i comuni italiani sono stati classificati per ottenere 
una mappatura delle aree interne utile per la programmazione 2021-2027.
Le attività tecniche di mappatura sono state realizzate dall’ISTAT con il supporto metodologico del NUVAP 
(Dipartimento per le Politiche di Coesione) e del NUVEC (Agenzia per la Coesione Territoriale).
La mappatura 2020 ha previsto due fasi: 
1. Individuazione dei Centri di offerta di servizi, cioè singoli comuni (Polo) o aggregati di comuni confinanti 

(Polo intercomunale) capaci di offrire, simultaneamente, un’offerta scolastica secondaria, stazioni ferroviarie 
Platinum, Gold o Silver e ospedali sedi di DEA di I livello.

2. Classificazione dei restanti Comuni in base alle distanze dai poli misurate in tempi di percorrenza:
• Cintura, sono le aree peri-urbane, con distanze di meno di 27,7 minuti;
• Aree intermedie, con distanze tra i 27,7 e i 40,9 minuti;
• Aree periferiche, con distanze tra i 40,9 e i 66,9 minuti;
• Aree ultra-periferiche, con distanze oltre i 66,9 minuti.

LA CLASSIFICAZIONE DEI COMUNI SECONDO LA STRATEGIA NAZIONALE 
DELLE AREE INTERNE
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LA CLASSIFICAZIONE DEI  COMUNI DELLE MARCHE SECONDO LA 
STRATEGIA NAZIONALE DELLE AREE INTERNE
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o 9 Poli e 2 Poli intercomunali

o 111 Cintura

o 62 Intermedi

o 40 Periferici

o 1 Ultraperiferico

Centri

Aree interne
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POPOLAZIONE RESIDENTE PER CLASSIFICAZIONE DEI COMUNI SECONDO 
LA STRATEGIA DELLE AREE INTERNE

ITALIA MARCHE

Polo 34,6 34,6

Polo 
intercomunale 2,7 3,5

Cintura 40,1 44,8

Intermedio 13,6 10,0

Periferico 7,9 7,1

Ultraperiferico 1,2 0,0
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Popolazione residente, 2024, Italia e Marche, % popolazione su totale
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Variazione  demografica media annua per 100 residenti tra il 2023 e il 2024 e tra il 2019 e il 2024, Marche

Si osserva un calo demografico più marcato nelle Aree Interne, soprattutto per i comuni Periferici ed 
Ultraperiferici (-0,5 rispetto al 2023 e -0,9 rispetto al 2024); nei comuni Polo e Cintura la riduzione è più 
contenuta. 
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STRUTTURA PER ETÀ DELLA POPOLAZIONE DELLE MARCHE NEI CENTRI 
E NELLE AREE INTERNE
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CENTRI AREE INTERNE

Piramide delle età della popolazione residente nelle aree interne e nei centri, Marche, 2024 

I comuni delle Aree Interne mostrano una 
struttura per età più anziana rispetto a 
quelli dei Centri. Nei primi si osserva infatti 
una maggior quota di anziani e una minor 
presenza di giovani. 
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INDICATORI DI STRUTTURA DELLA POPOLAZIONE DEI  COMUNI DELLE 
MARCHE
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Indice di vecchiaia, 2024, valori percentuali, quintili
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INDICATORI
CENTRI AREE INTERNE

MARCHE ITALIA
Polo Polo in-

tercomunale Cintura Intermedio Periferico Ultraperiferico

Età media 48,3 48,8 47,1 49,1 49,1 52,2 47,9 46,9

Indice di 
vecchiaia 247,4 261,7 212,3 275,2 270,3 425,0 235,4 207,7

Indice di 
struttura della 
popolazione 
attiva

146,8 147,6 145,6 145,0 151,0 168,8 146,4 141,1
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I comuni Cintura presentano la struttura per età più giovane, con un’età media di 47,1 anni e un indice di 
vecchiaia pari a 212,3 per cento. Al contrario nei comuni delle aree interne il processo di invecchiamento è più 
accentuato. 
L’indice di struttura della popolazione attiva mostra i valori più bassi per i comuni Cintura (145,6 per cento) e per 
quelli Intermedi (145,0 per cento).
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0TASSI DI NATALITÀ E MORTALITÀ DEI  COMUNI DELLE MARCHE
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Tasso di mortalità, 2024, per mille abitanti, 
quintili 

Tasso di natalità, 2024, per mille abitanti, 
quintili 
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TASSI DI NATALITÀ, MORTALITÀ E MIGRATORIETÀ INTERNA ED ESTERA 
PER AREE INTERNE

INDICATORI
CENTRI AREE INTERNE

MARCHE ITALIA
Polo Polo in-

tercomunale Cintura Intermedio Periferico Ultraperiferico

Tasso di 
natalità 5,5 5,4 5,8 5,4 5,1 3,9 5,6 6,3

Tasso di 
mortalità 11,9 12,9 11,1 13,0 13,6 25,2 11,8 11,1

Tasso 
migratorio 
interno

1,5 2,3 1,0 -1,7 -1,6 -15,5 0,8 0,0

Tasso 
migratorio 
estero

5,1 3,7 4,1 6,6 5,9 15,5 4,8 4,5
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I comuni Cintura, che hanno una popolazione più giovane, presentano il più basso tasso di mortalità (11,1 per 
mille) e il più elevato tasso di natalità (5,8 per mille). Nei comuni delle Aree Interne si registrano invece i tassi di 
natalità più bassi e i maggiori tassi di mortalità. 
Nei comuni dei Centri si registrano i tassi migratori interni più elevati; i comuni delle Aree Interne hanno tassi 
migratori con l’estero più elevati, ma tassi migratori interni negativi.
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GRAZIE
PER L’ATTENZIONE
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