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NUMERO DI COMUNI, POPOLAZIONE, SUPERFICIE E DENSITÀ ABITATIVA

Le Aree Interne sono rappresentate dai Comuni più periferici, in termini di 
accesso ai servizi essenziali (salute, istruzione, mobilità) e quindi più 
distanti rispetto ai centri di offerta di servizi.

La mappatura delle aree interne evidenzia la seguente classificazione dei 
comuni liguri:

• 9 Comuni sono classificati come Polo (5) o Polo intercomunale (4) in 
quanto presentano congiuntamente l’offerta dei tre servizi essenziali 
considerati;

• 107 Comuni sono collocati a distanze relativamente contenute da un 
Polo o da un Polo intercomunale e costituiscono l’insieme dei Comuni 
di Cintura;

• 82 Comuni sono classificati come Intermedi e rappresentano il primo 
cluster di Aree Interne; 

• 29 Comuni sono classificati come Periferici;
• 7 Comuni sono classificati come Ultraperiferici.

L’insieme dei primi tre cluster identifica i Centri ed è pari a 116 comuni
(49,6%), l’insieme degli ultimi tre cluster identifica le Aree interne ed è
costituito da 118 comuni (50,4%).

La densità abitativa nelle tre categorie di Aree Interne decresce in funzione della distanza dai
centri di offerta dei servizi essenziali: 97,5 abitanti per km² nei Comuni Intermedi, 21,0 abitanti
per km² nei Comuni Periferici e 11,4 abitanti per km² nei Comuni Ultraperiferici.

Definizioni e aspetti metodologici

Ma la popolazione ligure si concentra per il 86,7% nei Centri, mentre nelle Aree interne risiede
solo il restante 13,3%.

NUMERO DI COMUNI, POPOLAZIONE, SUPERFICIE E DENSITÀ ABITATIVA SECONDO LA CLASSIFICAZIONE 
DELLE AREE INTERNE. Censimento 2024. Valori assoluti e percentuali

AREE INTERNE Numero comuni Popolazione 
residente 2024

Popolazione residente 
2023

Variazione della 
popolazione 2024-

2023
Superficie 2024 Densità abitativa 

2024

Centri 116 1.308.814 1.308.006 0,1 2.367,4 552,9 
A - Polo 5 811.006 809.274 0,2 459,1 1.766,6 
B - Polo intercomunale 4 58.737 58.773 -0,1 49,5 1.186,1 
C - Cintura 107 439.071 439.959 -0,2 1.858,8 236,2 
Aree interne 118 201.329 201.134 0,1 3.050,2 66,0 
D - Intermedio 82 177.137 176.834 0,2 1.816,1 97,5 
E - Periferico 29 22.195 22.297 -0,5 1.059,3 21,0 
F - Ultraperiferico 7 1.997 2.003 -0,3 174,9 11,4 
LIGURIA 234 1.510.143 1.509.140 0,1 5.417,6 278,7 

I Centri rappresentano il 43,7% della superficie ligure, mentre le Aree interne ricoprono il
restante 56,3%.
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DISTRIBUZIONE DELLA POPOLAZIONE

Il grafico mostra una regione dove la popolazione è fortemente polarizzata nei
Centri, in particolare in Poli e Cintura.

Concentrazione nei Poli (A): È il dato più rilevante. I "Poli" ospitano quasi il 54%
della popolazione, ed attraggono quasi il 63% della popolazione straniera. Questo
indica che i grandi centri urbani rimangono i principali catalizzatori per
l'immigrazione. Le Cinture (C): Segue la "Cintura" in cui risiede circa il 29% della
popolazione, il 23% degli stranieri.

Il calo nelle Are interne : man mano che ci si allontana dai Centri verso le aree
Intermedie (D), Periferiche (E) e Ultraperiferiche (F), la quota di popolazione e di
popolazione straniera si riduce. Nelle aree ultraperiferiche (F) risiede solo lo 0,1%
della popolazione straniera.
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POPOLAZIONE RESIDENTE E STRANIERA CENSITA AL 31.12.2024 PER AREE INTERNE E GENERE. Valori assoluti e valori percentuali

AREE INTERNE
Popolazione censita al 31.12.2024 Popolazione straniera censita al 31.12.2024

Maschi Femmine Totale Composizione % Maschi Femmine Totale Composizione % Incidenza per 100 res. 

A - Polo 390.344 420.662 811.006 53,7 53.902 48.682 102.584 62,9 12,6

B - Polo intercomunale 27.452 31.285 58.737 3,9 2.454 2.798 5.252 3,2 8,9

C - Cintura 213.586 225.485 439.071 29,1 18.433 19.158 37.591 23,0 8,6

D - Intermedio 87.705 89.432 177.137 11,7 7.981 7.778 15.759 9,7 8,9

E - Periferico 11.283 10.912 22.195 1,5 947 925 1.872 1,1 8,4

F - Ultraperiferico 1.071 926 1.997 0,1 66 65 131 0,1 6,6

LIGURIA 731.441 778.702 1.510.143 100,0 83.783 79.406 163.189 100,0 10,8
ITALIA 28.871.717 30.071.747 58.943.464 2.689.622 2.681.629 5.371.251 9,1
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DINAMICA DEMOGRAFICA – POPOLAZIONE RESIDENTE

Tutte le aree presentano un saldo naturale negativo (più
morti che nati). La Liguria registra un deficit di -12.692
unità, un dato che riflette il forte invecchiamento della
popolazione, in linea con il trend nazionale italiano.

Il saldo demografico totale della Liguria è attivo (+1.003)
grazie al saldo migratorio estero (+11.395) e a quello
interno (+2.206). Senza l'apporto migratorio, la regione
sarebbe in forte contrazione.

•I Poli (Area A): presentano un saldo totale positivo grazie soprattutto al saldo migratorio estero che
compensa il saldo naturale.
•La Cintura (Area C): E’ la seconda area più popolosa, e registra un saldo naturale negativo (-3.859),
non compensato dai saldi migratori estero (+2.344) e interno (+710); ciò determina un saldo totale
negativo (-888), segno che l'attrattività suburbana sta rallentando.
•L’Intermedio (Area D): nonostante un saldo naturale negativo (-1.529), è la sola zona delle Aree
Interne che presenta un saldo totale positivo (+303), grazie al contributo positivo dei due saldi
migratori con l’estero (+1.328) ed interno (+502).
•Aree Periferiche (Area E): Sono quelle che soffrono maggiormente, in termini percentuali (-
0,5%), confermando il progressivo spopolamento delle zone marginali.

La popolazione regionale presenta una lieve crescita, sostenuta principalmente dai flussi migratori soprattutto
dall’estero e concentrati nei Centri.

BILANCIO DEMOGRAFICO DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE PER AREE INTERNE E VARIAZIONE 2024-2023. Anno 2024, valori assoluti

AREE INTERNE Popolazione censita al 1°
gennaio Saldo naturale Saldo migratorio interno Saldo migratorio estero Aggiustamento statistico* Saldo totale Popolazione censita al 31 

dicembre Variazione % sul 2023

A - Polo 809.274 -6.378 775 7.094 241 1.732 811.006 0,2
B - Polo intercomunale 58.773 -590 156 410 -12 -36 58.737 -0,1
C - Cintura 439.959 -3.859 710 2.344 -83 -888 439.071 -0,2
D - Intermedio 176.834 -1.529 502 1.328 2 303 177.137 0,2
E - Periferico 22.297 -303 43 210 -52 -102 22.195 -0,5
F - Ultraperiferico 2.003 -33 20 9 -2 -6 1.997 -0,3
LIGURIA 1.509.140 -12.692 2.206 11.395 94 1.003 1.510.143 0,1
ITALIA 58.971.230 -283.165 0 262.680 -7.281 -27.766 58.943.464 0,0

* L'aggiustamento statistico incorpora due componenti, il saldo delle poste relative a iscrizioni e cancellazioni anagrafiche per altri motivi e il saldo delle operazioni di sovra e sotto copertura censuaria (saldo statistico censuario).
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DINAMICA DEMOGRAFICA – POPOLAZIONE RESIDENTE STRANIERA

La popolazione straniera rappresenta il vero motore demografico
della regione: da un lato incide positivamente sui livelli di natalità e sui
flussi migratori, dall’altro partecipa al rinnovo della base demografica
attraverso un consistente numero di acquisizioni di cittadinanza.

• Poli e Cintura (A e C): Sono le aree più popolate.

• Area Intermedia (D): E’ l’area con la variazione percentuale sul
2023 più elevata (+7,2%), corrispondente ad un saldo totale
significativo anche in termini assoluti (+1.052).
• Area Periferica (E): la popolazione è in crescita rispetto al 2023
(+5,6%).

Questo indica un’estensione della presenza della popolazione straniera
anche nelle Aree Interne.
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BILANCIO DEMOGRAFICO DELLA POPOLAZIONE STRANIERA RESIDENTE PER AREE INTERNE. Anno 2024, valori assoluti e percentuali
AREE INTERNE Popolazione censita al 

1° gennaio Saldo naturale Saldo migratorio interno Saldo migratorio estero Aggiustamento 
statistico*

Acquisizioni 
cittadinanza italiana Saldo totale Popolazione censita al 

31 dicembre Variazione % sul 2023

A - Polo 97.698 991 351 7.877 -186 4.147 4.886 102.584 5,0
B - Polo intercomunale 5.140 31 -48 494 -20 345 112 5.252 2,2
C - Cintura 36.199 297 114 2.940 -272 1.687 1.392 37.591 3,8
D - Intermedio 14.707 137 117 1.489 -137 554 1.052 15.759 7,2
E - Periferico 1.773 5 -27 216 -49 46 99 1.872 5,6
F - Ultraperiferico 129 2 -5 8 -1 2 2 131 1,6
LIGURIA 155.646 1.463 502 13.024 -665 6.781 7.543 163.189 4,8
ITALIA 5.253.658 39.845 345.268 -50.072 217.448 117.593 5.371.251 2,2
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INDICATORI DEMOGRAFICI 1/2

TASSI DI NATALITÀ, MORTALITÀ E MIGRATORIETÀ INTERNA ED ESTERA PER AREE INTERNE. Anni 2024 e 2023, valori per mille

INDICATORI DEMOGRAFICI: TASSO DI NATALITÀ, MORTALITÀ, MIGRATORIO INTERNO ED ESTERO,
NELLE DIVERSE TIPOLOGIE DI AREE INTERNE: ANNI 2023 E 2024

AREE
Tasso natalità Tasso di mortalità Tasso migratorio interno Tasso migratorio estero

2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023

A - Polo 5,9 5,9 13,8 14,1 1,0 0,3 6,7 7,1

B - Polo intercomunale 5,4 5,4 15,4 15,3 2,7 5,0 2,6 2,9

C - Cintura 5,0 5,1 13,8 14,3 1,6 3,4 3,9 4,4

D - Intermedio 5,4 5,1 14,0 14,3 2,8 2,0 4,9 5,5

E - Periferico 3,9 3,2 17,5 18,2 1,9 5,1 7,0 5,8

F - Ultraperiferico 4,5 3,0 21,0 24,1 10,0 -5,9 5,7 5,5

LIGURIA 5,6 5,5 14,0 14,3 1,5 1,7 5,0 5,4

ITALIA 6,3 6,4 11,1 11,4 0 0 4,5 4,8

In tutte le tipologie di area della Liguria i tassi di natalità sono inferiori al dato nazionale, ed i tassi di mortalità superiori.

Il tasso migratorio interno presenta un elevato grado di variabilità, sia fra le diverse aree che rispetto all’anno precedente.

Il tasso migratorio estero presenta valori superiori a quelli nazionali in tutte le aree, eccetto Poli Intercomunali (B) e Cintura (C).
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INDICATORI DEMOGRAFICI 2/2

I Poli attraggono popolazione dall’estero e registrano un tasso di natalità relativamente più elevato, mentre le aree più periferiche
evidenziano una maggiore mortalità. Le aree Ultraperiferiche risultano le più attrattive nei confronti delle migrazioni interne.

• Natalità: i Centri (A, B e C) e la prima delle Aree Interne
(Intermedia D) mostrano i valori più alti.

• Mortalità: più elevata passando dai Centri alle Aree Interne,
con valori piuttosto elevati soprattutto nelle aree E (Periferico)
e F (Ultraperiferiche).

• Tasso migratorio interno: emerge una marcata differenza
tra le aree Ultraperiferiche (F) e tutte le altre, che hanno valori
molto più bassi.

• Tasso migratorio estero: risulta più elevato nei Poli (A) e
nelle Aree Periferiche (E).
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INDICATORI DI STRUTTURA 1/2

INDICATORI DI STRUTTURA PER AREE INTERNE. Anni 2024 e 2023, valori per mille

INDICATORI DI STRUTTURA: ETÀ MEDIA, INDICE DI VECCHIAIA, INDICE DI DIPENDENZA STRUTTURALE, INDICE DI
DIPENDENZA STRUTTURALE ANZIANI, INDICE DI STRUTTURA DELLA POPOLAZIONE ATTIVA, NELLE DIVERSE
TIPOLOGIE DI AREE INTERNE: ANNI 2023 E 2024

AREE
Età media Indice di vecchiaia Indice di dipendenza strutturale Indice di dipendenza strutturale 

anziani
Indice di struttura della popolazione 

attiva

2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023

A - Polo 49,1 49,1 270,7 265,9 64,1 64,2 46,8 46,6 144,3 148,3

B - Polo intercomunale 50,6 50,5 309,1 304,0 70,5 70,2 53,2 52,8 156,0 158,9

C - Cintura 50,1 49,9 296,3 285,9 66,3 66,0 49,6 48,9 163,4 166,3

D - Intermedio 49,8 49,7 284,8 278,3 65,8 65,6 48,7 48,2 162,5 165,4

E - Periferico 53,3 53,1 447,4 426,9 72,8 72,4 59,5 58,7 191,0 195,6

F - Ultraperiferico 55,8 55,7 672,8 652,6 78,9 77,3 68,7 67,0 193,7 197,4

LIGURIA 49,6 49,5 283,3 276,6 65,3 65,2 48,3 47,9 152,7 156,3

ITALIA 46,9 46,6 207,7 199,8 57,8 57,6 39,0 38,4 141,1 142,2
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INDICATORI DI STRUTTURA 2/2

• La popolazione è più giovane nei
Poli (A);

• Si osserva un progressivo 
aumento dell’età media nelle Aree 
Periferiche (E) ed Ultraperiferiche 
(F), dove si registra l’età media più 
elevata.

• Le aree Periferiche (E) e
Ultraperiferiche (F) sono le più
anziane;

• I Centri presentano una
struttura per età più giovane,
come anche la prima delle
Aree Interne (Intermedia D)

• Il rapporto tra la popolazione in 
età 40-64 anni e la popolazione 
in età 15-39 anni è maggiore 
nelle Aree periferiche (E) e 
Ultraperiferiche (F).

• La popolazione in età lavorativa è 
più giovane nei Poli (A).

• I Centri (A, B e C) e la prima Area
Interna (Intermedia D) mostrano
maggiore sostenibilità;

• Le aree più periferiche (E e F) 
evidenziano un indice di 
dipendenza più marcato.

• Anche l’indice di dipendenza degli 
anziani cresce nelle zone E ed F.
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STRUTTURA DELLA POPOLAZIONE PER GENERE ED ETÀ

PIRAMIDE DELLE ETA’ DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE IN LIGURIA. CENTRI ED AREE INTERNE Censimento
2024, valori percentuali

• Entrambe le piramidi evidenziano una popolazione
anziana: la popolazione di età 40- 69 anni è maggiore di
quella 15-39 in tutte le aree.

• Dalla fasce centrali (45-49 anni) e fino alla fascia (85-89),
la popolazione maschile residente nelle Aree Interne è
maggiore rispetto ai Centri.

• Nelle fasce d’età più giovani, fino ai 40–44 anni, si
osserva per entrambi i generi una popolazione più
numerosa nei Centri, segnalando una maggiore
concentrazione di giovani.

• Nelle fasce più anziane (65 anni e più), le femmine sono
più numerose dei maschi, sia nei Centri che nelle Aree
Interne, in ragione della maggiore longevità femminile.
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STRUTTURA DELLA POPOLAZIONE PER CITTADINANZA

L’incidenza percentuale di ciascuna cittadinanza sul totale degli stranieri censiti,
calcolata separatamente per i Centri e per le Aree interne, mette in luce come la
composizione della popolazione cambi in base al territorio.
I cittadini della Romania rappresentano la componente principale nelle Aree
Interne, mentre nei Centri a prevalere sono gli Albanesi.
La percentuale di cittadini Francesi nelle Aree Interne è nettamente superiore a
quella dei Centri.
Viceversa i cittadini provenienti da Ecuador e Bangladesh mostrano una rilevanza
decisamente superiore nei Centri, ed anche la percentuale di quelli provenienti da
Cina e Repubblica Dominicana diminuisce sensibilmente spostandosi verso le
Aree Interne.
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POPOLAZIONE STRANIERA PER CITTADINANZE, NEI CENTRI E NELLE AREE INTERNE  
Censimento 2024, valori assoluti e percentuali per le principali cittadinanze

Centri Aree Interne % Centri % Aree Interne
Romania 16.192 3.579 11,1% 20,1%
Marocco 13.609 1.929 9,4% 10,9%
Albania 19.650 1.697 13,5% 9,6%
Ucraina 7.051 849 4,8% 4,8%
Francia 1.228 718 0,8% 4,0%
Tunisia 4.094 640 2,8% 3,6%
Perù 5.504 626 3,8% 3,5%
Ecuador 13.015 608 8,9% 3,4%
Bangladesh 10.265 491 7,1% 2,8%
Nigeria 3.046 432 2,1% 2,4%
Cina 5.455 318 3,8% 1,8%
Dominicana, Rep 3.871 122 2,7% 0,7%

Il peso delle cittadinanze sul territorio
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CARTOGRAMMI
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VARIAZIONE PERCENTUALE DELLA POPOLAZIONE NELLE AREE INTERNE

VARIAZIONE PERCENTUALE DELLA POPOLAZIONE 2024-2023.
Censimento 2024, valori percentuali, quartili
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INCIDENZA DELLA POPOLAZIONE STRANIERA NELLE AREE INTERNE

INCIDENZA DELLA POPOLAZIONE STRANIERA RESIDENTE (RAPPORTO TRA STRANIERI RESIDENTI E POPOLAZIONE 
RESIDENTE)
Censimento 2024, valori percentuali, quartili
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TASSO DI NATALITÀ NELLE AREE INTERNE

TASSI DI NATALITÀ
Censimento 2024, valori per mille, quartili
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TASSO DI MORTALITÀ NELLE AREE INTERNE

TASSI DI MORTALITA’,
Censimento 2024, valori per mille, quartili
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INDICE DI VECCHIAIA NELLE AREE INTERNE

INDICE DI VECCHIAIA (RAPPORTO TRA GLI OVER 65 E LA POPOLAZIONE DI ETÀ 0-14 ANNI). 
Censimento 2024, valori percentuali, quartili
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