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o La popolazione residente in Calabria, definita sulla base del Censimento al 31 dicembre 2024, ammonta
a 1.834.646 residenti, in calo rispetto al 2023 (-3.922 individui; -0,2%). Oltre il 60% della popolazione vive
nelle province di Cosenza e Reggio Calabria (64,5%).

o Gli stranieri censiti sono 105.439 (+5.532 rispetto al 2023), il 5,7% della popolazione regionale.
Provengono da 153 Paesi, prevalentemente da Romania (24,3%), Marocco (14,4%) e Ucraina (7,0%).

o La diminuzione della popolazione residente rispetto al 2023 è frutto dei valori negativi del saldo naturale e
di quello migratorio interno, cui si contrappongono in modo insufficiente i valori positivi del saldo
migratorio con l’estero e dell’aggiustamento statistico.

o In Calabria, come nel resto del Paese, si è raggiunto un nuovo record di denatalità. I nati sono 12.679 (-
603 rispetto al 2023). Anche i nati stranieri sono in diminuzione.
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o Nel 2024 si è ridotta la mortalità (-1.157 decessi rispetto all’anno precedente). Il tasso di mortalità è
diminuito dall’11,9 all’11,3 per mille. Il maggior decremento si registra nelle province di Reggio Calabria e
Vibo Valentia.

o Le donne sono il 50,9% della popolazione residente, superando gli uomini di oltre 30mila unità,
prevalentemente a causa della maggiore longevità femminile.

o L’età media si innalza rispetto al 2023 da 46,0 a 46,2 anni. Crotone è la provincia più giovane (44,8 anni),
Catanzaro e Cosenza quelle più anziane (46,7 anni). La componente straniera è un fattore di
ringiovanimento della popolazione.

o Più di un quarto della popolazione (28,3%) vive nei comuni con popolazione tra 1.001 e 5.000 abitanti e
oltre un quinto in quelli con popolazione tra 5.001 e 10.000 (20,9%).
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33LA POPOLAZIONE RESIDENTE IN CALABRIA AL 31.12.2024…
POPOLAZIONE RESIDENTE PER PROVINCIA. 
Composizione percentuale

La popolazione residente in Calabria, definita sulla base del 
Censimento al 31 dicembre 2024, ammonta a 1.834.646 unità, il 3,1% 
della popolazione nazionale. 

o Oltre il 60% della popolazione risiede nelle due 
province di Cosenza (36,5%) e Reggio Calabria 
(28,0%), le sole a superare il mezzo milione di 
abitanti. 

o Segue la provincia di Catanzaro che, con quasi 
340mila abitanti, raccoglie il 18,5% dei residenti 
della regione. 

o Le altre due province ospitano il 17,0% dei 
residenti. 

PROVINCE
Popolazione  

censita al 
31.12.2024

Catanzaro 339.741

Cosenza 669.535

Crotone 161.898

Reggio Calabria 512.956

Vibo Valentia 150.516

CALABRIA 1.834.646

ITALIA 58.943.464

Catanzaro
18,5

Cosenza
36,5

Crotone
8,8

Reggio 
Calabria

28,0

Vibo 
Valentia

8,2

CALABRIA - Approfondimento regionale
Censimento popolazione 2024 

30 aprile 2026



44… E’ IN LIEVE CALO RISPETTO AL 2023

In Calabria rispetto al 2023:

o La popolazione è diminuita di 3.922 abitanti 
(-0,2%).

o In valore assoluto, la perdita più consistente 
si registra nella provincia di Reggio 
Calabria (-2.197), seguita dalle province di 
Catanzaro (-918) e Cosenza (-833).

o In termini relativi, le diminuzioni maggiori si 
registrano nelle province di Reggio Calabria 
(-0,4%) e Catanzaro (-0,3%).

o L’unica provincia a registrare un incremento 
della popolazione, seppur molto contenuto, 
è Vibo Valentia (+30 residenti).

-0,27

-0,12

0,00

-0,43

0,02

-0,21

-0,05

-0,5

-0,4

-0,4

-0,3

-0,3

-0,2

-0,2

-0,1

-0,1

0,0

0,1

Catanzaro Cosenza Crotone Reggio
Calabria

Vibo
Valentia

CALABRIA ITALIA

POPOLAZIONE RESIDENTE PER PROVINCIA. 
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55… IN PARTICOLARE NEI PICCOLI COMUNI
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o La popolazione calabrese è diminuita in quasi 
tutte le classi di ampiezza demografica dei 
comuni. 

o Il maggior decremento si osserva nei comuni
fino a mille abitanti (-1,2%).

o Solo nei comuni tra i 5 e 20 mila abitanti, si 
rilevano, seppur lievi, incrementi.

o Il comune con maggior decremento della 
popolazione è Castroregio (Cs) con il -5,9%.

o Il comune con maggior incremento della 
popolazione è Fiumefreddo Bruzio (Cs) con il 
21,6%.

POPOLAZIONE RESIDENTE PER AMPIEZZA DEMOGRAFICA 
DEI COMUNI. Variazione percentuale 2024-2023
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66DIMINUISCONO LE NASCITE

TASSO DI NATALITA’ PER PROVINCIA. 
Valori per mille
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o In Calabria, nel 2024 i nati sono 12.679, -4,5%
rispetto al 2023 (contro il -2,6% a livello
nazionale).

o Il tasso di natalità scende dal 7,2 al 6,9 per
mille, pur mantenendosi più elevato della
media nazionale (6,3 nati per mille).

oTra le province, il maggior decremento si
riscontra a Cosenza (dal 6,8 al 6,3 per mille),
dove si rileva anche il valore più basso del
tasso.

oA Crotone si registra il valore massimo (7,6
per mille).
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77DIMINUISCE LA MORTALITA’

TASSO DI MORTALITA’ PER PROVINCIA.
Valori per mille
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oRispetto al 2023, in Calabria il numero dei morti
diminuisce di circa 1.100 unità (-5,3% rispetto al
-2,7% a livello nazionale)

o Il tasso di mortalità scende dall’11,9 al 11,3
per mille nel 2024, valore leggermente
superiore alla media nazionale (11,1 per mille).

oNel confronto provinciale, Crotone e Vibo
Valentia presentano tassi di mortalità inferiori
alla media nazionale.

o Il maggior decremento si rileva a Reggio
Calabria (dal 12,0 all’11,3 per mille del 2024),
che risulta tra le province più giovani.
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88LE MIGRAZIONI DALL’ESTERO CONTENGONO IL CALO DI POPOLAZIONE

TASSO MIGRATORIO ESTERO PER PROVINCIA.
Valori per mille

o La dinamica positiva della popolazione straniera
concorre a contenere la flessione della popolazione
residente. Nel 2024, il saldo migratorio estero è
fortemente positivo (15.012 unità in più).

o Il tasso migratorio estero sale dal 5,7 al 6,4 per mille
nel 2024, valore superiore alla media nazionale (4,5 per
mille).

o Nel confronto provinciale, Vibo Valentia (10,4 per 
mille), Cosenza (8,3) e Crotone (7,0) presentano valori 
del tasso migratorio estero superiori alla media 
nazionale (4,5), confermando la propria vocazione di 
aree più attrattive della regione nei confronti dell’estero.

o Il valore più basso del tasso si rileva a Catanzaro (4,0
per mille).
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PREVALE LA COMPONENTE FEMMINILE
LA POPOLAZIONE E’ MENO ANZIANA DELLA MEDIA NAZIONALE

STRUTTURA PER ETÀ DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE. 
Valori percentualio Nel 2024, in Calabria le donne superano gli 

uomini di oltre 33mila unità e rappresentano il 
50,9% della popolazione residente. 

o Il 62, 6% dei grandi anziani (85 anni e più) e il 
74,5% degli ultracentenari sono donne. 

o Nel 2024 la struttura per età della popolazione 
calabrese è più giovane di quella media italiana, 
nonostante cresca il numero degli ultra-
ottantacinquenni (3,7% del totale).
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0… MA CONTINUA A INVECCHIARE

o Nel 2024 l’età media in Calabria è di 46,2 anni (46,0 anni nel 2023), inferiore alla media nazionale (46,9 anni). 
o Aumenta anche l’indice di vecchiaia. Si contano 196,7 persone di 65 anni e più ogni 100 giovani (0-14 anni).
o Crotone ha la struttura demografica più giovane; Catanzaro e Cosenza presentano un maggiore invecchiamento.
o Platì (Rc) è il comune più giovane (37,6 anni); Carpanzano (Cs) è il comune più anziano (59,4 anni).

ETA’ MEDIA PER PROVINCIA INDICE DI VECCHIAIA PER PROVINCIA
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1111… SOPRATTUTTO NEI PICCOLI COMUNI

ETA’ MEDIA per ampiezza demografica dei comuni INDICE DI VECCHIAIA per ampiezza demografica dei comuni
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Nei piccolissimi comuni il processo di invecchiamento è più accentuato.
Nel 2024, in questi comuni l’età media è di 49,6 anni e l’indice di vecchiaia pari a 296,4
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2… E AD ESSERE SEMPRE PIU’ DIPENDENTE

INDICE DI DIPENDENZA STRUTTURALE 
DEGLI ANZIANI. Anno 2024

INDICE DI STRUTTURA DELLA POPOLAZIONE 
ATTIVA. Anno 2024

In Calabria nel 2024:

o Aumenta l’indice di dipendenza strutturale 
degli anziani, da 37,8 a 38,8 persone di 65 
anni e più ogni 100 persone in età attiva (15-
64 anni).

o Aumenta l’indice di struttura della 
popolazione attiva, da 132,7 a 132,9 
persone di 40-64 anni ogni 100 in età 15-39 
anni.

o Jonadi (VV) è il comune con l’indice di 
dipendenza strutturale degli anziani più 
basso (20,0); Alessandria del Carretto (CS) è 
il comune con l’indice più alto (87,6).

o Longobardi (CS) è il comune con l’indice di 
struttura della popolazione attiva più basso 
(71,5); Carpanzano (CS) è il comune con 
l’indice più alto (280,0).
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3LA POPOLAZIONE STRANIERA FRENA LA DIMINUZIONE DI QUELLA TOTALE

POPOLAZIONE STRANIERA RESIDENTE PER PROVINCIA. Variazione 2024-2023 INCIDENZA DELLA POPOLAZIONE STRANIERA 
RESIDENTE. Valori percentuali. Anno 2024
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o Nel 2024 gli stranieri residenti in Calabria sono 105.439 e rappresentano il 5,7% della popolazione 
residente (contro il 9,1% a livello nazionale). 

o Crescono del 5,5% rispetto al 2023 (contro il +2,2 della media nazionale). 
L’aumento interessa tutte le province, con un incremento maggiore in provincia di Crotone (+9,5%).

o L’incidenza di stranieri più alta si rileva nella provincia di Crotone (6,1%). 

o Sinopoli (RC) è il comune con l’incidenza di stranieri più bassa (0,2%); Camini (RC) il comune con 
l’incidenza più alta (24,9%).
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4… E NE RINGIOVANISCE LA COMPOSIZIONE

La popolazione straniera presenta una distribuzione per età più giovane di quella italiana.
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INDICE DI DIPENDENZA STRUTTURALE per cittadinanza.
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In Calabria nel 2024:
o Indice di dipendenza strutturale degli stranieri pari a 25,6 (contro 61,1 degli italiani).
o Indice di vecchiaia degli stranieri pari a 39,9 (contro 208,0 degli italiani). 
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5QUASI LA META’ E’ DI PROVENIENZA EUROPEA

POPOLAZIONE STRANIERA PER PAESI DI CITTADINANZA.
Valori percentuali per le prime dieci cittadinanze

POPOLAZIONE STRANIERA PER CONTINENTE. 
Valori percentuali

In Calabria nel 2024:
o Il 46,5% degli stranieri residenti sono europei.
o Quasi la metà (45,7%) degli stranieri proviene da Romania, Marocco e Ucraina.
o Marocchini, rumeni, ucraini e bulgari presentano una concentrazione significativamente

più alta rispetto alle percentuali nazionali.
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Secondo la Strategia Nazionale delle Aree Interne1 (SNAI), al
2024:

o Circa il 70% dei 404 comuni calabresi sono classificati come
Aree Interne.

o Le Aree Interne coprono il 68,4% del territorio regionale e vi
risiede il 44,2% della popolazione.

o Il 18% della popolazione calabrese impiega più di un'ora per
raggiungere il Polo più vicino.

LE AREE INTERNE IN CALABRIA

Caratteristiche 
(valori 
percentuali)

Centri Aree Interne

Comuni 30,7 69,3

Superficie 31,6 68,4

Popolazione 55,8 44,2

1 Le Aree Interne sono costituite da piccoli comuni (Intermedi, Periferici e Ultraperiferici), connotati da scarsa accessibilità ai servizi essenziali (trasporti, strutture sanitarie e
scuole), opposti ai Centri (Poli, Poli intercomunali, Comuni di Cintura) dotati, invece, di infrastrutture che garantiscono tali servizi essenziali.
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7LE AREE INTERNE IN CALABRIA

STRUTTURA PER ETÀ DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE. 
CENTRI E AREE INTERNE Valori percentuali

Nel 2024, come nei piccoli comuni, anche nelle Aree Interne il 
processo di invecchiamento è più accentuato secondo quanto emerge 
dalla struttura per età:
o L’età media è di 47,8 anni. 
o L’indice di vecchiaia è pari a 242,8.
o Maggiore presenza 60-89 anni nelle aree interne
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