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 La popolazione residente in Abruzzo, sulla base del Censimento al 31 dicembre 2024, ammonta a 1.269.118
residenti, (-453 individui rispetto al 2023), sostanzialmente stabile in termini percentuali. Più della metà della
popolazione vive nelle province di Chieti e Pescara (53,8%).

 Gli stranieri censiti sono 90.573, in crescita rispetto al 2023, il 7,1% della popolazione regionale. Provengono
da 158 Paesi, prevalentemente da Romania (23,5%), Albania (12,3%) e Marocco (9,2%).

 In Abruzzo, come nel resto del Paese, si è raggiunto un nuovo record di denatalità. I nati sono 7.356 (-222
rispetto al 2023). Anche i nati stranieri sono in diminuzione.

 Nel 2024 si è ridotta la mortalità (-959 decessi rispetto all’anno precedente). Il tasso di mortalità è diminuito
dal 12,5 all’11,7 per mille. Il maggior decremento si registra nelle province di Chieti e L’Aquila.

 Le donne sono il 50,9% della popolazione residente, superando gli uomini di oltre 22mila unità,
prevalentemente a causa della maggiore longevità femminile.

 L’età media si innalza rispetto al 2023 da 47,4 a 47,7 anni. Pescara e Teramo sono le province più giovani
(entrambe 47,3 anni), L’Aquila e Chieti quelle più anziane (rispettivamente 48,1 e 48,0 anni). La componente
straniera è un fattore di ringiovanimento della popolazione.

IL FOCUS IN PILLOLE
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22LA DISTRIBUZIONE DELLA POPOLAZIONE SUL TERRITORIO 

La popolazione residente in Abruzzo,
corrisponde al 2,2% della popolazione
nazionale.

Più della metà della popolazione vive
nelle due province di Chieti e Pescara
(53,8%).

L’incidenza della popolazione straniera
sul totale della popolazione oscilla tra il
20,0% di Pescara e il 27,9% di Teramo
e L’Aquila.

POPOLAZIONE RESIDENTE E STRANIERA CENSITA AL 31.12.2024 PER PROVINCIA 
E GENERE (estratto da Prospetto 1). Valori assoluti e valori percentuali

Totale Composizione % Totale Composizione %

Chieti 370.487 29,2 21.907 24,2
L'Aquila 286.706 22,6 25.315 27,9
Pescara 311.876 24,6 18.111 20,0
Teramo 300.049 23,6 25.240 27,9
ABRUZZO 1.269.118 100,0 90.573 100,0
ITALIA 58.943.464  5.371.251  

PROVINCE
Popolazione censita al 31.12.2024 Popolazione straniera censita al 31.12.2024
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33LA DINAMICA DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE TOTALE
BILANCIO DEMOGRAFICO DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE PER PROVINCIA E VARIAZIONE 2024-2023.  Anno 2024, valori assoluti e percentuali

PROVINCE 
Popolazione 
censita al 1° 

gennaio 
Saldo 

naturale 
Saldo 

migratorio 
interno 

Saldo 
migratorio 

estero 
Aggiustamento 

statistico* 
Saldo 
totale 

Popolazione 
censita al 31 

dicembre 
Variazione 
% sul 2023 

Chieti 371.219 -2.372 102 1.426 112 -732 370.487 -0,2 
L'Aquila 286.832 -1.695 -83 1.868 -216 -126 286.706 0,0 
Pescara 312.246 -1.799 436 1.054 -61 -370 311.876 -0,1 
Teramo 299.274 -1.648 231 2.149 43 775 300.049 0,3 
ABRUZZO 1.269.571 -7.514 686 6.497 -122 -453 1.269.118 0,0 
ITALIA 58.971.230 -283.165   262.680 -7.281 -27.766 58.943.464 0,0 

 
• Sostanziale stabilità della popolazione nella regione nel 2023.
• Dinamica negativa del saldo naturale e dell’aggiustamento statistico non compensata dalla dinamica positiva

del saldo migratorio interno e con l’estero.
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44DINAMICA DEMOGRAFICA NATURALE: LA NATALITÀ

Nel 2024 il tasso di natalità (5,8 per mille)
diminuisce rispetto all’anno precedente
mantenendosi più basso della media nazionale
(6,3 nati per mille). Tra le province il maggior
decremento (da 6,3 a 5,8 per mille nel 2024) si
riscontra a Teramo, il valore minimo si registra a
Chieti (5,7 per mille), il valore massimo a L’Aquila
(5,9 per mille).

2024 2023
Chieti 5,7 5,9
L'Aquila 5,9 5,8
Pescara 5,8 5,9
Teramo 5,8 6,3
ABRUZZO 5,8 6,0
ITALIA 6,3 6,4

PROVINCE
Tasso natalità

TASSO DI NATALITÀ PER PROVINCIA. Anni 2024 e 2023, valori per mille
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55DINAMICA DEMOGRAFICA NATURALE: LA MORTALITÀ

Rispetto al 2023 il numero dei morti a livello
nazionale diminuisce del 2,7%, nonostante
il progressivo invecchiamento della
popolazione. La riduzione riguarda
soprattutto la componente più anziana della
popolazione all’interno della quale si
concentra la maggior parte dei decessi. Si
tratta di un collettivo che è stato
particolarmente colpito dall’eccesso di
mortalità negli anni della pandemia 2020-
2022.

2024 2023
Chieti 12,1 13,4
L'Aquila 11,8 12,9
Pescara 11,6 11,7
Teramo 11,3 11,7
ABRUZZO 11,7 12,5
ITALIA 11,1 11,4

PROVINCE
Tasso di mortalità

TASSO DI MORTALITÀ PER PROVINCIA. Anni 2024 e 2023, valori per mille

Mortalità a livello 
nazionale nel 

2024
11,1 per mille

Mortalità in 
Abruzzo nel 

2024
11,7 per mille
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66LA DINAMICA DEMOGRAFICA DEGLI STRANIERI

PROVINCE 
Popolazione 
censita al 1° 

gennaio 
Saldo 

naturale 
Saldo 

migratorio 
interno 

Saldo 
migratorio 

estero 
Aggiustamento 

statistico* 
Acquisizioni 
cittadinanza 

italiana 
Saldo 
totale 

Popolazione 
censita al 

31 dicembre 
Variazione 
% sul 2023 

Chieti 20.845 127 65 1.907 -149 888 1.062 21.907 5,1 
L'Aquila 24.092 193 -97 2.255 -270 858 1.223 25.315 5,1 
Pescara 17.426 78 -56 1.602 -256 683 685 18.111 3,9 
Teramo 23.465 127 14 2.634 -156 844 1.775 25.240 7,6 
ABRUZZO 85.828 525 -74 8.398 -831 3.273 4.745 90.573 5,5 
ITALIA 5.253.658 39.845   345.268 -50.072 217.448 117.593 5.371.251 2,2 

 

BILANCIO DEMOGRAFICO DELLA POPOLAZIONE STRANIERA RESIDENTE PER PROVINCIA. Anno 2024, valori assoluti e percentuali

La popolazione straniera è in crescita rispetto al 2023, con un tasso di incremento del 5,5%, decisamente
superiore alla variazione media in Italia (2,2%). L’aumento è ascrivibile ad un lieve surplus del saldo naturale e
soprattutto al saldo migratorio estero. La dinamica della popolazione straniera presenta altre tre voci negative che
ne limitano l’incremento: l’aggiustamento statistico, il saldo migratorio interno e le cancellazioni per acquisizione di
cittadinanza italiana.
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77GLI STRANIERI PER CONTINENTE E PAESE DI CITTADINANZA
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POPOLAZIONE STRANIERA PER CONTINENTE (A SX) E PAESE DI CITTADINANZA (A DX) . Anno 2024, valori percentuali per continente e le prime 10 cittadinanze

I residenti stranieri di cittadinanza rumena e albanese presentano in Abruzzo una concentrazione
significativamente più alta rispetto alla percentuale nazionale.
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88INDICATORI DI STRUTTURA DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE

2024 2023 2024 2023 2024 2023
Chieti 48,0 47,7 239,4 230,4 61,3 60,9
L'Aquila 48,1 47,9 243,1 233,8 61,4 60,5
Pescara 47,3 47,0 213,4 204,8 59,0 58,7
Teramo 47,3 47,1 219,8 211,7 58,2 57,7
ABRUZZO 47,7 47,4 228,9 220,2 60,0 59,5
ITALIA 46,9 46,6 207,7 199,8 57,8 57,6

PROVINCE
Età media Indice di vecchiaia Indice di dipendenza strutturale

Stranieri Italiani Stranieri Italiani
Chieti 28,9 63,8 55,2 254,6
L'Aquila 27,4 65,7 42,9 270,4
Pescara 28,1 61,4 75,2 222,4
Teramo 30,6 61,4 55,1 240,2
ABRUZZO 28,8 63,0 55,1 246,1
ITALIA 28,9 61,5 41,5 230,6

Indice di dipendenza strutturale Indice di vecchiaia
PROVINCE

Nel 2024 l’età media è di 47,7
anni, in lieve aumento rispetto
al 2023 (47,4) e superiore alla
media nazionale (46,9 anni).
Aumentano l’indice di
vecchiaia e l’indice di
dipendenza strutturale.

La popolazione straniera residente non solo contribuisce a
frenare la diminuzione di quella italiana, ma ne
ringiovanisce la composizione. La popolazione straniera
presenta una distribuzione per età più giovane,
evidenziata da bassi valori degli indici di dipendenza
strutturale (28,8 contro 63,0 degli italiani) e di vecchiaia
(55,1 contro 246,1).

PRINCIPALI INDICATORI DI STRUTTURA DELLA POPOLAZIONE PER PROVINCIA. Anni 2024 e 2023

PER CITTADINANZA
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L’AGGREGAZIONE DEI COMUNI SECONDO L’AMPIEZZA DEMOGRAFICA 
COMUNALE

CLASSE DI 
AMPIEZZA 
DEMOGRAFICA 

Numero 
comuni 

Popolazione residente Stranieri sul 
totale 

popolazione 
(%) 

Età 
media 

Indice di 
vecchiaia 

Tasso 
di 

natalità 
(per 

1.000) 

Tasso di 
mortalità  

(per 
1.000) 

Tasso 
migratorio 

interno  
(per 1.000) 

Tasso 
migratorio 

estero      
(per 1.000) 2024 

Var% 
sul 

2023 

Compo - 
sizione 
(%)  

fino a 1.000 129 64.795 -0,9 5,1 7,1 52,1 405,5 4,0 17,2 -2,5 8,4 
1.001-5.000 125 275.295 -0,4 21,7 6,4 48,4 249,9 5,4 12,9 -0,9 4,5 
5.001-10.000 25 169.455 0,0 13,4 8,0 47,1 212,8 6,1 11,4 -0,2 6,1 
10.001-20.000 13 182.727 0,3 14,4 8,0 45,9 180,5 6,8 10,1 1,5 4,6 
20.001-50.000 9 282.906 0,0 22,3 6,4 47,8 234,0 5,8 11,3 0,7 4,4 
50.001-100.000 3 175.627 0,5 13,8 8,5 46,8 207,3 6,0 10,1 1,8 7,3 
oltre 100.000 1 118.313 -0,1 9,3 5,8 48,2 240,2 5,4 12,1 3,1 2,6 
ABRUZZO 305 1.269.118 0,0 100,0 7,1 47,7 228,9 5,8 11,7 0,5 5,1 

 

Il 41,0% dei 305 comuni 
abruzzesi ha una popolazione 
compresa tra 1.001 e 5.000 

abitanti, dove risiede poco più 
del 21% degli abitanti. 

Più di un quinto della 
popolazione (22,3%) vive nei 
comuni con popolazione tra 

20.001 e 50.000 abitanti.

Pescara è l’unico comune a 
superare i 100mila residenti e ha 
quasi il doppio della popolazione 

dell’Aquila (70.425 unità), 
secondo comune più popoloso 

della regione. 

POPOLAZIONE RESIDENTE E PRINCIPALI INDICATORI SECONDO L’AMPIEZZA DEMOGRAFICA COMUNALE, ABRUZZO. Valori assoluti e variazione al 2023 * 1.000 residenti
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L’AGGREGAZIONE DEI COMUNI SECONDO LA STRATEGIA NAZIONALE 
DELLE AREE INTERNE (SNAI)

POPOLAZIONE RESIDENTE AL 1° GENNAIO PER CLASSIFICAZIONE SNAI, ABRUZZO. Anno 2024, valori assoluti e percentuali

Il 66,2% dei 305 comuni 
abruzzesi ricade nelle Aree 

interne (Intermedio, periferico e 
ultraperiferico).  

Nel comuni ultraperiferici si 
registra l’età media (50,7), 

l’indice di vecchiaia (348,7) e il 
tasso di mortalità (14,9) più 

elevati.

Nel comuni cintura si registra 
l’età media più bassa (46,8) e il 

tasso di natalità più elevato 
(6,3).

2024
Var%  sul 

2023
Compo - 
sizione (% ) 

Polo 5 329.689 6,8 26,0 7,4 47,8 232,0 5,7 11,3 1,5 5,8
Cintura 98 487.478 4,4 38,4 7,8 46,8 202,6 6,3 10,8 0,8 4,9
Intermedio 89 244.065 7,7 19,2 6,1 48,3 250,0 5,4 12,9 -0,1 5,6
Periferico 80 181.241 3,8 14,3 6,6 48,6 260,0 5,4 13,0 -1,3 3,8
Ultraperiferico 33 26.645 6,6 2,1 5,1 50,7 348,7 4,3 14,9 2,1 5,0
ABRUZZO 305 1.269.118 5,5 100,0 7,1 47,7 228,9 5,8 11,7 0,5 5,1

Tasso di 
natalità (per 

1.000)

Tasso di 
mortalità  

(per 1.000)

Tasso 
migratorio 

interno  
(per 1.000)

Tasso 
migratorio 

estero      
(per 1.000)

CLASSE DI AMPIEZZA DEMOGRAFICA
Numero 
comuni

Popolazione residente
Stranieri sul totale 

popolazione (% )
Età media

Indice di 
vecchiaia
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2LE AREE INTERNE IN ABRUZZO: IL TASSO DI NATALITÀ

Nel 2024, il tasso di natalità della regione
Abruzzo ha superato i 6 nati ogni mille
abitanti risultando più alto nei comuni
cintura. Nei comuni polo risulta più basso
pari a 5,7. Nelle Aree interne il tasso risulta
più elevato nei comuni intermedi e
periferici, pari a 5,4 nuovi nati ogni 1.000
residenti. Nei comuni ultraperiferici, il tasso
di natalità è calato a 4,3 nascite per mille
abitanti.

Questi dati evidenziano l'importanza dei
servizi e della qualità della vita nei comuni
per attrarre e mantenere la popolazione.
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3LE AREE INTERNE IN ABRUZZO: IL TASSO DI MORTALITÀ

Nel 2024, il tasso di mortalità è più alto nei
comuni delle Aree interne e, in particolare,
nei comuni ultraperiferici della regione
Abruzzo dove ha raggiunto circa i 15
decessi ogni mille abitanti. Nei comuni
intermedi e periferici, il tasso di mortalità è
sceso a 13 decessi ogni 1.000 residenti.
Nei Centri, il tasso di mortalità è più alto
nei comuni polo (11,3) scendendo a circa
11 decessi per mille abitanti nei comuni
cintura.

Questi dati evidenziano una maggiore
concentrazione della popolazione anziana
nei piccoli comuni delle Aree interne, meno
propensi a spostarsi nei comuni che
garantiscono servizi essenziali.
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LE AREE INTERNE IN ABRUZZO: L’INCIDENZA DEGLI STRANIERI SUL 
TOTALE DELLA POPOLAZIONE

Nel 2024, l’incidenza degli stranieri nei
comuni polo e cintura dell’Abruzzo è
significativa, con una popolazione
straniera che rappresenta una parte
importante della popolazione regionale.
La maggiore incidenza degli stranieri si
registra nei comuni cintura (7,8) seguiti
dai comuni polo (7,4). Seguono i comuni
delle Aree interne ed, in particolare, i
comuni ultraperiferici dove si registra la
minore presenza degli stranieri.

Questi dati evidenziano l'importanza dei
servizi e della qualità della vita nei
comuni per attrarre e mantenere la
popolazione straniera.
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5LE AREE INTERNE IN ABRUZZO: L’INDICE DI VECCHIAIA

Nel 2024, l’indice di vecchiaia è
maggiormente presente nei comuni delle
Aree interne della regione Abruzzo.
Nei comuni ultraperiferici, esso è pari a
348,7 anziani ogni 100 giovani.
Nei Centri, l’indice risulta più basso nei
comuni cintura.

Questo indice riflette la struttura
demografica della regione, con una
popolazione invecchiata, maggiormente
presente nei piccoli comuni delle Aree
interne.
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GRAZIE
PER L’ATTENZIONE
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