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Come si misura il benessere di un territorio?
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Crescita economica e benessere sociale non coincidono
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“Il benessere di una nazione può

difficilmente essere dedotto dalla misura

del reddito nazionale”

Simon Kuznetz (premio per l’economia nel 1970 Nobel per

l’economia nel 1970), Rapporto al Congresso degli Stati Uniti, 1934



Il Progetto Bes: misurare il benessere equo e sostenibile
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L’Italia si pone all’avanguardia nel panorama internazionale in tema di sviluppo di

indicatori sul benessere oltre il PIL.

Nel 2010 nasce il progetto Bes da un’iniziativa congiunta tra l’Istat e il Consiglio Nazionale

dell'Economia e del Lavoro (Cnel), che prevede un processo partecipativo.

Obiettivi:

o valutare il progresso di una società non soltanto dal punto di vista economico, ma anche sociale

e ambientale

o individuare una definizione di benessere per l’Italia condivisa a livello nazionale

o individuare un sistema di indicatori per misurare il benessere in Italia utile ad indirizzare le

politiche

o integrare nell’approccio misure di disuguaglianza e di sostenibilità (equità e sostenibilità del

benessere)



Il Progetto Bes: tre principi cardine

Attenzione alla distribuzione del benessere nei 

territori e tra i gruppi sociali.Equo

Sostenibile

Benessere

Qualità della vita valutata in modo

multidimensionale. Framework condiviso e

multidimensionale che consente di analizzare il

progresso delle società andando oltre il PIL

E

S

B

Garanzia che il benessere attuale sia mantenibile

nel tempo per le future generazioni.
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Il Progetto Bes: i domini

152 Indicatori12 Domini

7

Inizialmente gli 

indicatori erano 130
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Il Benessere equo e sostenibile dei territori (BesT)
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Il Benessere equo e sostenibile dei territori (BesT)
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o Dal 2018 l’Istat diffonde annualmente il sistema di indicatori BesT- Bes dei Territori con gli obiettivi:

- analizzare la distribuzione del benessere nelle diverse aree del Paese

- valutare le disuguaglianze territoriali

- delineare i profili di benessere dei singoli territori

o Il BesT estende a livello sub-regionale un sottoinsieme degli indicatori del Bes (o loro proxy) e integra con

ulteriori indicatori rilevanti per il livello locale

67 Indicatori11 Domini
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Il Benessere equo e sostenibile dei territori (BesT)
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L’utilità di BES e BesT per l’analisi e la programmazione locale:

o base conoscitiva integrata per costruire diagnosi territoriali fondate su dati aggiornati e 

comparabili, capaci di cogliere le specificità locali e le intersezioni tra dimensioni diverse

o supporto operativo alla definizione di priorità d’intervento, alla costruzione di strategie di 

sviluppo territoriale sostenibile e all’allocazione differenziata delle risorse, in un’ottica di 

giustizia spaziale e di coesione

Anche se non disponibili a scala comunale, gli indicatori BES/BesT offrono un quadro 

contestuale in cui collocare i comuni. Impegno dell’Istat a rilasciare sempre più dati su scala 

comunale.

Permettono di confrontare la situazione locale con le tendenze provinciali, regionali e 

nazionali, aiutando a capire quanto e come un territorio si discosta o si allinea rispetto al 

contesto di riferimento.

Questa lettura comparativa è essenziale per definire strategie locali coerenti e informate.
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Strumenti disponibili
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Dati

Indicatori in serie storica, aggiornati all’ultimo anno

disponibile disaggregati per regione, genere, classe

d’età e titolo di studio (Bes) / per provincia e genere

(BesT), e i metadati (contiene tutte le informazioni

relative agli indicatori: descrizione, fonte, unità di

misura, ecc.)

Dashboard

Realizza in automatico grafici e tabelle che possono

essere esportate e utilizzate in un documento, in una

presentazione, o in una pagina html

Analisi e approfondimenti

Rapporto Bes (dal 2013)

20 Report regionali (dal 2023)
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Tasso di occupazione – distribuzione regionale e provinciale
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 Gli indicatori Bes/BesT

consentono confronti immediati tra 

regioni e province

o La provincia di Varese ha un tasso 

di occupazione superiore alla 

media Italia e si colloca nel terzo 

superiore della distribuzione 

provinciale



Tasso di occupazione – anni 2018-2024 per genere
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TASSO DI OCCUPAZIONE FEMMINILE. ANNI 2018-

2024.  PROVINCIA DI VARESE, LOMBARDIA E ITALIA

Lombardia Varese Italia
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Lombardia Varese Italia

 Gli indicatori Bes/BesT permette analisi dinamiche nel tempo e per gruppi di popolazione

o La ripresa post-2020 è evidente e consolidata

o Varese è strutturalmente sopra la media italiana sia per gli uomini sia, e in misura ancora più marcata, per 

le donne. È allineata alla Lombardia, senza scostamenti marcati

o Permane un differenziale di genere, coerente con il quadro nazionale (anche se meno accentuato)



Indicatori del dominio del Lavoro

14 IL BENESSERE EQUO E SOSTENIBILE NEI TERRITORI | BALLABIO

74.6

7.3
10.1

39.9

16.9

83.7

74.8

6.7 8.1

42.0

13.5

82.9

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

Tasso di occupazione
(20-64 anni) - 2024

Tasso di mancata
partecipazione al lavoro

- 2024

Tasso di infortuni
mortali e inabilità

permanente - 2022

Tasso di occupazione
giovanile (15-29 anni) -

2024

Tasso di mancata
partecipazione al lavoro
giovanile (15-29 anni) -

2024

Giornate retribuite
nell'anno (lavoratori
dipendenti) - 2023

Varese LOMBARDIA Italia

 Ogni dominio è composto 

da indicatori che, letti 

insieme, restituiscono una 

visione strutturale

o Varese è strutturalmente 

superiore alla media 

nazionale in tutti gli 

indicatori

o È allineata alla Lombardia 

sui livelli generali di 

occupazione

o Emergono scostamenti 

rispetto al benchmark 

regionale nella sicurezza 

sul lavoro e nella 

partecipazione giovanile

INDICATORI DEL DOMINIO DEL LAVORO. ULTIMO ANNO DISPONIBILE. PROVINCIA DI VARESE, 

LOMBARDIA E ITALIA 



Lettura integrata

 Il valore del BES/BesT risiede 

nella capacità di integrare le 

diverse dimensioni del 

benessere, offrendo una lettura 

complessiva e 

multidimensionale del territorio

o Varese presenta un profilo 

complessivamente solido 

rispetto alla media nazionale, 

con marcati punti di forza in 

particolare nel mercato del 

lavoro e nella sicurezza, ma 

anche nei livelli di istruzione e di 

salute
o Emergono tuttavia alcuni 

scostamenti in ambito 

ambientale, nella qualità dei 

servizi e nella politica/istituzioni
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TOTALE INDICATORI: POSIZIONI DI VANTAGGIO, IN LINEA E DI SVANTAGGIO RISPETTO 

ALLA MEDIA ITALIA. ULTIMO ANNO DISPONIBILE. PROVINCIA DI VARESE 



Lettura integrata

o Nel confronto con la Lombardia, 

Varese risulta 

complessivamente allineata, 

con punti di forza soprattutto 

nell’ambito della sicurezza e 

alcuni scostamenti che si 

concentrano in particolare sui 

servizi, sui livelli di reddito —

fortemente influenzati dai valori 

di Milano e Monza-Brianza — e 

sull’istruzione, con specifico 

riferimento ai servizi comunali 

per l’infanzia
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TOTALE INDICATORI: POSIZIONI DI VANTAGGIO, IN LINEA E DI SVANTAGGIO RISPETTO 

ALLA MEDIA LOMBARDA. ULTIMO ANNO DISPONIBILE. PROVINCIA DI VARESE 



Per concludere…
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 Il BES e il BesT non sono semplici raccolte di indicatori, ma un quadro integrato di conoscenza 

territoriale che consente ai decisori locali di progettare politiche più efficaci e mirate
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