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9,1% DELLE PERSONE DI 15 ANNI E PIÙ

PERSONE ATTIVE
NEL VOLONTARIATO

milioni4,7



Il volontariato organizzato è quello svolto
attraverso gruppi, associazioni
o organizzazioni. In dieci anni aumentano
i volontari organizzati nei settori ricreativo
e culturale, assistenza sociale e protezione
civile e ambiente

ATTIVI NEL VOLONTARIATO
NON ORGANIZZATO
Il volontariato non organizzato consiste
in aiuti diretti offerti a persone esterne
alla propria famiglia, alla comunità
o all’ambiente. In dieci anni cresce in modo
marcato la quota di aiuti indirizzati
alla collettività, all’ambiente e al territorio
(dal 16,6% al 31,3%)

2,5 milioni

6,2%DELLA
POPOLAZIONE

4,9%DELLA
POPOLAZIONE

31 AGOSTO 2025

ANNO 2023, 4 SETTIMANE DI RIFERIMENTO. VARIAZIONI SUL 2013

3,2 ATTIVI NEL VOLONTARIATO
ORGANIZZATO
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84,3
527MILA

UNITÀ OCCUPATE
A TEMPO PIENO

COME EQUIVALENZA

ORE DI VOLONTARIATO
IN UN MESE
L’impegno medio di ciascun volontario
è pari a 18 ore, con oltre 23 ore di attività
per i ritirati dal lavoro, 20 ore per le persone
in cerca di occupazione e le casalinghe,
meno di 14 ore per gli occupati

25,0% VOLONTARI
IMPEGNATI

IN ATTIVITÀ TECNICHE

VOLONTARI IN ATTIVITÀ
INTELLETTUALI
E ALTAMENTE
SPECIALIZZATE
Molte persone prestano volontariato
esercitando la loro professione: sono
psicologi, medici, avvocati, insegnanti,
giornalisti, musicisti e altri professionisti
della cultura e dell’informazione

8%

GIORNATA INTERNAZIONALE
DELLASOLIDARIETÀ

milioni
di ore



31 AGOSTO 2025

ANNO 2023, 4 SETTIMANE DI RIFERIMENTO

31,1%
VOLONTARI PER
CONDIVIDERE GLI IDEALI
PROMOSSI NEL GRUPPO
Seguono il desiderio di contribuire al bene
comune (21,5%), convinzioni religiose
o spirituali (10,7%), ragioni personali come
lo stare con gli altri (7,2%), l’essere stati
coinvolti da amici (5,7%) o familiari (4,7%)

VOLONTARI CHE
MIGLIORANO IL PROPRIO
BENESSERE INDIVIDUALE
Tra le altre ricadute percepite da coloro che
svolgono attività di volontariato, il 20,4%
fa riferimento all’ampliamento delle
relazioni sociali, l’11,5% al cambiamento
del punto di vista sulle cose e il 10,0%
allo sviluppo di una coscienza civile

26,1%
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