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SOVRAPPESO E OBESITA NELLA POPOLAZIONE STRANIERA

ABSTRACT

Obiettivo

Nel 2015 la presenza straniera in Italia ha superato i 5 milioni di cittadini residenti, oltre I'8% della
popolazione totale. Obiettivo dello studio & conoscere il fenomeno del sovrappeso/obesita nella
popolazione straniera residente in Italia.

Dati e metodi

| dati utilizzati provengono dall’indagine Istat su “Condizione e integrazione dei cittadini stranieri”,
condotta tra il 2011 e il 2012. Tramite modelli di regressione log-binomiale vengono studiati i fattori
associati al soprappeso/obesita.

Risultati e conclusioni

| cittadini stranieritrai 18 e i 64 anni in sovrappeso sono il 30,9% e il 7,8% & obeso.

Le prevalenze sono mediamente pil alte tra gli uomini tra i quali sono in sovrappeso/obesi quasi la meta
degli stranieri (48,3%), diversamente dalle donne (30,4%).

Si osservano prevalenze superiori alla media soprattutto tra gli uomini dei Paesi dell’est Europa; tra le
donne, prevalenze piu alte tra marocchine, indiane, moldave e albanesi. L’avanzare dell’'eta e la
permanenza in Italia sembrano fattori associati alla condizione di sovrappeso/obesita. Il rischio & piu
elevato tra chi si trova in condizioni socio-economiche piu svantaggiate.
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