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RUOLO DEGLI STILI DI VITA NELL’INCIDENZA DEL CARCINOMA MAMMARIO. 
STUDIO CASO CONTROLLO IN DONNE DI ETÀ 50-74 ANNI RESIDENTI A TRIESTE 

 
 

Abstract: 

Obiettivi: Il legame tra stili di vita e tumore al seno è oggetto di discussione per le numerose variabili 
coinvolte (1-2). Lo studio analizza il ruolo di alcuni stili di vita nello sviluppo di tale patologia nell’area di 
Trieste.  

Materiali e metodi: Lo studio è stato condotto su un campione di donne triestine di età 50-74 anni: 536 
controlli aderenti al programma di screening mammografico (novembre-dicembre 2013) e 250 donne 
con tumore al seno (casi) operate tra il 2012 e il 30/06/2013. Alle donne è stato somministrato un 
questionario riguardo abitudini alimentari, attività fisica e fumo. I controlli sono stati intervistati al 
momento dell’esame di I livello di screening, mentre i casi intervistati telefonicamente. Le variabili sono 
state analizzate in modo uni e multivariato tramite regressione logistica (software R) 

Risultati: Analisi univariata: consumare almeno 5 porzioni tra frutta e verdura, attività fisica regolare o 
camminare almeno 30 minuti/die, sono fattori protettivi (rispettivamente OR=0.31 CI=[0.19- 0.50], 0.55 
[0.40-0.75], 0.71 [0.51-0.98], 0.69[0.49-0.99]). Consumare più di tre volte alla settimana carne, altre 
proteine animali, consumare ogni giorno dolci sono fattori di rischio (rispettivamente OR=2.80 [2.03-
3.87], OR=2.56 CI[1.44-4.57], OR=2.50[1.49-4.21]). Anche il fumo aumenta il rischio (OR=1.51 [1.11-
2.07]). L’analisi multivariata rileva un forte fattore di rischio al consumo eccessivo di carne (OR=2.96, 
p=0.0001), ai dolci (OR=3.26, p=0.005) e al fumo (OR=1.65, p=0.01), mentre risultano protettivi, il 
consumo di almeno 5 porzioni tra frutta e verdura (OR=0.33, p=0.0004) e la pratica di attività fisica 
regolare (OR=0.50, p=0.0007).  
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