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Abstract: 

 
La strategia sanitaria per l’Europa, definita dall’OMS nella quadro di riferimento strategico Health 2020, 
riconosce l’elevato livello di salute raggiunto dai Paesi della regione ed evidenzia come sia necessario, 
per ottenere ulteriori miglioramenti, orientare le politiche verso la riduzione delle disuguaglianze sociali 
di salute. Il perseguimento di questo obiettivo non può prescindere né dall’utilizzo di un approccio 
intersettoriale nella definizione delle politiche nazionali e locali, né dal riconoscimento delle specificità 
di sottogruppi di popolazione come giovani e anziani, ma anche persone socio-economicamente 
svantaggiate. Questa è la prospettiva con cui è stato concepito l’e-book Istat “Le dimensioni della salute 
in Italia.  
Determinanti sociali, politiche sanitarie e differenze territoriali”. Accogliendo il concetto 
multidimensionale di salute l’analisi, realizzata attraverso l’integrazione delle informazioni provenienti 
da diverse fonti della statistica ufficiale, si propone di indagare, senza pretesa di esaustività, i 
differenziali territoriali che incidono sulle condizioni di salute della popolazione e i relativi determinanti.  
Da una visione d’insieme a livello nazionale, che descrive il contesto demografico e le caratteristiche 
socio-economiche dei territori con lo scopo di fornire un quadro funzionale all’analisi delle condizioni di 
salute e del ricorso alle prestazioni sanitarie, si passa a otto approfondimenti regionali,  basati su un 
campione ragionato di altrettante regioni del Nord, del Centro e del Mezzogiorno. La struttura delle 
analisi mantiene un livello di dettaglio sub-regionale (provinciale e/o ASL) e una segmentazione che 
richiama le fasi del ciclo di vita degli individui (salute materna, bambini, giovani, adulti e anziani).  
Il quadro che ne deriva mette in luce persistenti disuguaglianze sociali nella maggior parte delle 
dimensioni di salute considerate e rilevanti specificità territoriali.  
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