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L’uso dei dispositivi elettronici inizia sempre prima, ma accanto ai
benefici derivati dall’utilizzo delle tecnologie digitali ci sono anche
dei rischi per bambini e adolescenti:

favorisce l’obesità (sedentarietà)
le onde elettromagnetiche prodotte dai wifi favoriscono
l’insorgenza di tumori (al cervello e non solo)
favorisce i disturbi del sonno, l’ansia e l’irritabilità
riduce l’empatia (cyberbullismo) e favorisce l’isolamento
sociale (hikikomori)
è associato con il ritardo nel linguaggio e disturbi cognitivi se
l’utilizzo avviene prima dell’età scolare
riduce la capacità di attenzione e aumenta la difficoltà di
concentrazione e comprensione
crea dipendenza (gaming disorder)
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Quanti utilizzano 
internet in Italia nel 2022?

Maschi tra 6-24 anni
Femmine tra 6-24 anni
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Quanti utilizzano 
internet tutti i giorni?

Femmine tra 6-24 anni
Maschi tra 6-24 anni
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leggo le notizie,
creo disegni e
guardo film...

io scrivo agli amici,
gioco, faccio

acquisti e studio


