Abitudini e stili di vita
nella nostra regione

Popolazione negli ultimi due anni

2022: 3.922.941 ojele 2023: 3.907.683
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. colazione adeguata (con latte e/o del cibo
[ pranzoincasa [l pranzoin mensa ‘ : !; ,,‘ . "‘ ;‘S \

. pranzo al ristorante o trattoria

[ pranzo al bar

[ pranzo sul posto di lavoro

pranzo sul posto di lavoro
5 %

colazione adeguata (con latte e/o del cibo
78 %

pranzoin casa
87 %

colazione con latte e del cibo
43 %

" FUMATORI O NO?

abitudine al fumo dai 14
anniin su

B fumatori exfumatori [l nonfumatori

I Persone di 14 anni e piu fumatori che fumano sigarette

. Numero medio di sigarette al giorno (persone di 14 anni e piu)
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Tutte le abitudini considerate influiscono sul peso?

.SPORT EATTIVITA’ FISICA

B sportin modo continuativo Sportin modosaltuario  [Jl] Solo attivita fisica

[ Nésport, né attivita fisica
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. CONTROLLO DEL PESO e I.M.C.

% Persone di 18 anni e piu per indice di massa corporea

[ Puglia [ Italia
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Fonte: IstatData-

I.C. “S.M. Imbriani - L.Piccarreta”- Corato (BA) - classe 2AF https:/ /esploradati.istat.it/databrowser/#/



