Verbale, sessuale, psicologica,
economica, stalking, fisica.

Cogli il messaggio silenzioso dei gesti che
valgono piu delle parole.

Cerca di accettare e riconoscere che hai vissuto
o0 stai vivendo una qualsiasi forma di violenza e
non sottovalutare il rischio che corri.

E normale avere paura ed essere disorientata
ma non sei tu la colpevole.

La mancanza di rispetto e il primo segnale di
violenza.

Non sei l'unica in questa situazione. Ci sono vie
d'uscita e la strada puo essere affrontata insieme.

Rompi il silenzio: & il primo passo per cercare
di uscire.

SE HAI
BISOGNO
DI AIUTO

I numeri dell'emergenza

1522

ASCOLTO E INFORMAZIONI

Numero gratuito nazionale 24h su 24, 7 giorni
Su 7, con operatrici specializzate e garanzia di
anonimato. Disponibile in lingua italiana,
inglese, francese, spagnolo e arabo.

112 - 113

SE SEI IN PERICOLO

In caso di pericolo rivolgiti alle Forze dell’Ordine
o chiedi a qualcuno di chiamarle per te.

118

SUPPORTO MEDICO URGENTE

Se la violenza ti ha causato problemi sanitari che
necessitano di cure urgenti.

Se sei ferita, hai contusioni o
lividi vai in Pronto Soccorso:

anche da qui puoi affidarti
alla RETE.

YOU'RE NOT ALONE
TU N'ES PAS SEULE

NON

SEI
SOLA

AFFIDATI
ALLA RETE

PER RICONOSCERE LA VIOLENZA,
PER PREVENIRE, PER TROVARE
PROTEZIONE, PER AGIRE



TUOI DIRITTI

PUOI PRESENTARE
UNA QUERELA

in Questura o presso la sede piu vicina dei
Carabinieri o della Polizia Municipale per

una violenza sessuale o per stalking fino
a sei mesi dopo l'evento

altre violenze fino a tre mesi dopo l'evento

PUOI ALLONTANARE
IL PARTNER VIOLENTO

con l'aiuto di un avvocato chiedi a un

Giudice del Tribunale un ordine di
protezione che impone al tuo aggressore di

allontanarsi da casa tua

non avvicinarsi ai luoghi che frequenti o
dove lavori

porre fine ai comportamenti e atti violenti
contro di te

PUOI AVERE

l'aiuto di un avvocato in gratuito patrocinio
per maltrattamenti familiari, stalking,
mutilazioni genitali, violenza sessuale

'assegno di mantenimento per i figli
a carico

il congedo lavorativo fino a 90 giorni
(nell'arco di tre anni)

RETE REGIONALE

VERONA

ANTIVIOLENZA

VICENZA 4&

'»‘ =

N »
CONTATTA "PADOVA | J VENEZIA
IL CENTRO )

(52

ROVIGO

PIU VICINO A TE

BELLUNO
- Belluno Donna - Ponte nelle Alpi . 0437 981577 VENEZIA
0439 885118 -Civico Donna - Chioggia

PADOVA -Sonia - Noale

- Citta Gentili - Portogruaro
- Alta Padovana - Cittadella . 049 8721277 -La Magnolia - San Eg)oné di Piave

-Donne Deste - Este . 049 8121277 -Comune di Venezia - Venezia
- Progetti Donna - Padova . 049 8121277 -Estia - Venezia
- Saccisica - Piove di Sacco . 049 8r21277

ROVIGO VERONA
- Polesine - Rovigo . 800 304271 "PETRA. - Verona

-Telefono Rosa - Verona

- Centro Antiviolenza - Legnago
TREVISO
-N.ILD.E. - Castelfranco Veneto . 347 5575717
- Stella Antares - Montebelluna . 389 9134831 VICENZA
-Telefono Rosa - Treviso . 0422 583022 - Spazio Donna - Bassano del Grappa
- Vittorio Veneto - Vittorio Veneto . 0438 569450 -CeAV - Vicenza

0438 569451 -Maria Grazia Cutuli - Schio

. 800 195359
. 349 2420066
. 331 1310636
. 0421 596104
. 041 5349215
. 342 9757092

. 800 392722
. 045 8015831
. 392 2237670

. 0424 521483
. 0444 230402
. 0445 691391




