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Ruolo degli stili di vita nell’insorgenza della malattia oncologica

Stile di vita
Esposizione eccessiva al sole
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artificiali di radiazione ultravioletta

Esposizione al fumo di tabacco

Consumo di bevande alcoliche

Consumo elevato di carni rosse e
lavorate

Consumo di zuccheri raffinati, farine
bianche e oli vegetali
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Esposizione al fumo
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Consumo carni rosse e lavorate
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Conclusioni

Dati Indagine Multiscopo ISTAT preziosi per impostare campagnhe di
prevenzione primaria del cancro orientate a modificare gli stili di vita
della popolazione, riducendo i fattori di rischio e aumentando quelli di
protezione.

| dati disponibili permettono infatti di impostare campagne MIRATE in
funzione di:

e tendenza evolutiva del comportamento osservato
e diffusione a livello territoriale

e differenze di genere

e andamento nel ciclo di vita
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