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La pratica di attivita sportive e fisiche € fondamentale per prevenire le patologie della vita
sedentaria, dovute all’'organizzazione dei tempi di vita della societa moderna. Essa deve essere
inserita tra i “diritti di cittadinanza”. E necessario monitorarne i trend, rilevando i dati utili per le
politiche del settore. In Italia solo I'lstat ha prodotto informazioni utili per tale scopo, tramite
rilevazioni sistematiche, come le Multiscopo dal 1993. Nel contributo si analizza I'evoluzione degli
aspetti definitori e classificatori adottati e dei contenuti informativi rilevati; & evidenziato il trend
della partecipazione, analizzando le sue principali determinanti. Sono proposte traiettorie di
ricerca per individuare indicatori per il monitoraggio temporale e territoriale del fenomeno
sportivo.



