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Abitudini alimentari in ragazzi di eta

compresatra 6-10 aa e 11-14 aa
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Questionario
Abitudini Alimentari

Sesso M| F | Et3 6-10aa 11-14aa
Nazionalita Italia Paese estero

Fai la colazione? |Si |No

Se si, cosa mangi ?

Latte Si No Latte e caffe |Si No
The Si No Pane Si No
Biscotti Si No Merendine |Si No
Frutta Si No Yogurt Si No
Cioccolata Si No

Altro

Cosa mangi a pranzo ?

Primo piatto Si No Secondo piatto Si No
Contorno Si No Frutta Si No
Dolce Si No
Fai lo spuntino pomeridiano |Si No
Cosa mangi a cena?
Primo piatto Si No Secondo piatto Si No
Contorno Si No Frutta Si No
Dolce Si No
Peso_ Altezza_

IBM..oiieiiaenen Sottopeso Normopeso Sovrappeso Obeso
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Numero intervistati per eta

11-14 aa
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Numero intervistati in relazione all’eta e
Sesso

* Maschi @®Femmine




Fal colazione?
Si mNo




Fal colazione con...

99




Cosa mangi a pranzo?

181
128
/1
32

Primo Piatto Secondo Contorno Frutta
piatto




Primo+Secondo+Contorno

Primo+Secondo+Frutta

Primo+Secondo+Dolce

Primo+Secondo

Primo+Contorno+Altro

Primo+Frutta+Altro

Primo

Secondo+Altro

Altro

Non risponde

Combinazioni di portate a pranzo

00 05 10 15 20 25

Quasi il 90% consuma
un "Primo", dasolo o
accompagnato ad
altre portate.

Oltre il 50% Primo +
Secondo



Fai lo spuntino pomeridiano?
Si mNo =N.r.

15%




Cosa mangi a cena?
148

Primo piatto = Secondo piatto Contorno Frutta




Primo

Primo+Secondo

Primo+Secondo+Contorno

Primo+Secondo+Frutta

Primo+Secondo+Dolce

Secondo

Secondo+Contorno

Secondo+Contorno+Frutta

Secondo+Frutta

Secondo+Dolce

Contorno+Frutta

Dolce

n-c-

Combinazioni di portate a cena
Valori percentuali
—
1,6
8,0
11 16,5% Consuma un primo
37 - (da solo o con altre portate)
2,7
0,5 _—
—
19,1
18,6
1163,8%
90 consuma
’ un
secondo
14,4
2,7
—
2,7
1,1
16,0
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Schema per il calcolo del peso ideale

STATURA

1

1

-

N NN o o oo ol ol o o

25

30

35
40
45
50
55

.60
.65
70
75
.80
.85
.20

25
.00
.05
.10

IMC
DONNE y UOMINI

Obhesita di
alto grado

Obesita di
medio grado

Sovrappeso

NORMALE

Sottopeso

PESO

150
140
130
120
110
100
o5
0
85
80

70
65
60

55
50
45

40

35

30

25

Si unisce con un righello i
metri corrispondenti alla
statura (riga verticale di
sinistra) con i chilogrammi
relativi al peso (riga
verticale destra).

Il punto di incontro della
linea tracciata dal righello
con la linea centrale
indichera la fascia nella
quale si colloca il peso
(sottopeso, normale,
sovrappeso, obeso).

La linea centrale
rappresenta l'indice di
massa _corporea (IMC)
ottenuto dividendo il peso
(in kg.) per il quadrato
della statura (in metri).
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