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DINAMICA DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE
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Alla fine del 2020 la popolazione residente in 
Trentino ammonta a poco più di 542mila persone 
e rappresenta meno dell’1% della popolazione 
italiana: tale ridotto numero di abitanti si associa 
ad una superficie che rappresenta poco più del 
2% della superficie nazionale.
Se in passato il Trentino è stato una terra di 
emigrazione, oggi è un territorio che attrae 
popolazione sia dal resto d’Italia che dall’estero. 
Mentre il saldo naturale si è andato via via 
assottigliando fino a diventare negativo a partire 
dal 2015, la crescita della popolazione è stata 
sostenuta dalle iscrizioni anagrafiche per 
trasferimento di residenza, più intense a partire 
dagli anni Novanta.
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VARIAZIONE DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE IN TRENTINO PER COMUNE

Comune 1973 2020 Variazione %

Luserna-Lusérn 542 268 -50,6 
Palù del Fersina-Palai en Bersntol 318 165 -48,1 
Terragnolo 1.300 696 -46,5 
Valfloriana 808 458 -43,3 
Castello Tesino 1.990 1.167 -41,4 
Cinte Tesino 590 348 -41,0 
Sagron Mis 294 179 -39,1 
Castel Condino 354 219 -38,1 
Canal San Bovo 2.316 1.457 -37,1 
Bresimo 385 250 -35,1 
… … … …
Strembo 369 609 65,0 
Pergine Valsugana 12.691 21.486 69,3 
Tenna 615 1.051 70,9 
Massimeno 83 144 73,5 
Dro 2.914 5.057 73,5 
San Michele all'Adige 2.265 3.956 74,7 
Besenello 1.503 2.746 82,7 
Caldonazzo 2.103 3.855 83,3 
Pomarolo 1.319 2.418 83,3 
Calliano 1.016 1.996 96,5 
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POPOLAZIONE RESIDENTE IN TRENTINO PER FASCIA ALTIMETRICA

Fascia 
altimetrica
(m.s.l.m.)

1961 1991 2020

Popolazione 
residente Percentuale Popolazione 

residente Percentuale Popolazione 
residente Percentuale

Fino a 250 176.003 42,7 223.252 49,6 277.369 51,2

251-500 52.023 12,6 55.425 12,3 71.445 13,2

501-750 95.430 23,2 91.549 20,4 106.269 19,6

751-1.000 56.070 13,6 49.183 10,9 53.482 9,9

oltre 1.000 32.578 7,9 30.443 6,8 33.601 6,2

Totale 412.104 100,0 449.852 100,0 542.166 100,0

La montagna trentina è una montagna viva, dove uomo e ambiente hanno imparato a convivere. Certamente nel 
tempo si è verificato uno spostamento di persone dalle fasce altimetriche più alte (montagna) a quelle più basse 
(fondovalle). Non si può parlare di un vero e proprio spopolamento della montagna perché attualmente più del 
6% della popolazione vive sopra i 1.000 metri e il 16% vive sopra i 750 metri, grazie al sostegno all’agricoltura di 
montagna e allo sviluppo del turismo, sia estivo che invernale. Tuttavia, nel 1961 la popolazione che viveva nel 
fondovalle e nella prima fascia montana era il 55% e nel 2020 rappresenta circa il 65%.
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L’AUMENTO DELL’ETA’ MEDIA DELLA POPOLAZIONE

Così come la maggior parte delle società moderne occidentali, anche il Trentino ha sperimentato negli ultimi anni 
un modello demografico contraddistinto da un’accentuazione della denatalità, a cui si contrappone un aumento 
della speranza di vita alla nascita, come testimoniano l’aumento dell’età media della popolazione e gli irrilevanti 
valori dei quozienti di mortalità infantile. 

1951 1981 2001 2020

Età media 
(anni) 33,6 36,6 41,2 44,5

La riduzione della natalità, che ha contraddistinto la dinamica demografica della provincia fin dalla metà degli 
anni Sessanta, e l’aumento dell’età media della popolazione hanno comportato una progressiva trasformazione 
della composizione per età della popolazione residente, caratterizzata oggi dalla prevalenza degli anziani sui 
giovani.
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PIRAMIDI PER ETA’ DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE
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PIRAMIDE PER ETÀ DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE, TRENTINO E ITALIA 
Censimento 2020. Valori percentuali
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Nonostante il progressivo invecchiamento, 
la popolazione del Trentino presenta, nel 
2020, una struttura per età più giovane 
rispetto al resto del Paese: l’età media è di 
44,5 anni contro i 45,4 della media 
nazionale. L’indice di vecchiaia (rapporto 
percentuale tra la popolazione di 65 anni e 
più e la popolazione di età 0-14 anni) è pari 
a 161,8 (182,6 il dato nazionale) mentre è 
pari a 35,3 (37,0 la media nazionale) 
l’indice di dipendenza degli anziani
(rapporto percentuale tra la popolazione di 
65 anni e più e la popolazione in età 15-64 
anni). 
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INDICE DI VECCHIAIA - Censimento 2020

Comune Indice di 
vecchiaia

Vignola-Falesina 69,4
Calliano 86,0
Besenello 98,7
Dro 102,8
Novaledo 103,6
Mazzin 108,5
San Michele all'Adige 111,3
San Giovanni di Fassa-Sèn Jan 115,3
Cimone 118,0
Lona-Lases 118,2
… …
Bresimo 281,5
Sover 287,2
Pieve Tesino 291,2
Valdaone 295,1
Cinte Tesino 300,0
Ruffrè-Mendola 310,8
Castel Condino 312,5
Valfloriana 370,6
Palù del Fersina-Palai en Bersntol 427,3
Castello Tesino 428,3
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PIRAMIDE PER ETÀ DELLA POPOLAZIONE ITALIANA E STRANIERA
Censimento 2020. Valori percentuali

La distribuzione per età degli stranieri è molto diversa da 
quella degli italiani: oltre tre cittadini stranieri su quattro 
(78,2%) hanno meno di 50 anni e due su cinque (40,8%) 
hanno un’età compresa tra i 30 e i 49 anni; solo il 3% ha 
più di 70 anni. Viceversa, un cittadino italiano su tre è 
presente nelle classi da 40 a 59 anni e uno su quattro ha 
tra i 60 e i 79 anni. La distribuzione per età della 
popolazione è simile solo nella classe 10-19 anni (circa il 
10%). 
Questa asimmetria si riflette negli indicatori demografici di 
struttura: nella popolazione straniera si osservano valori 
decisamente più bassi dell’età media (34,7 anni per la 
componente straniera contro 45,5 per quella italiana), 
dell’indice di dipendenza (30,5 e 60,4) e dell’indice di 
vecchiaia (30,3 e 179,3), mentre i bambini da 0 a 4 anni 
sono il 6,7% del totale (3,8% per la popolazione italiana).
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POPOLAZIONE DI 9 ANNI E PIU’ PER GRADO DI ISTRUZIONE, TRENTINO E ITALIA
Censimento 2020. Valori percentuali

TERRITORIO Analfabeti
Alfabeti privi 

di titolo di 
studio

Licenza 
elementare

Licenza 
media

Secondaria 
II grado

Terziario di I 
e II livello

Dottorato di 
ricerca Totale

TRENTINO 0,2 2,7 13,2 26,1 41,8 15,3 0,7 100,0

ITALIA 0,6 3,8 15,5 29,3 36,0 14,5 0,4 100,0

Continua ad innalzarsi il livello medio d’istruzione della popolazione residente di 9 anni e più, grazie 
alla crescita continua della scolarizzazione e al conseguimento di titoli di livello superiore. Nel 1981 il 
48,4% della popolazione possedeva la licenza elementare e 30,3% la licenza media; nel 2020 questi 
valori sono scesi, rispettivamente, al 13,2% e al 26,1%. Viceversa, la percentuale dei diplomati e delle 
persone con istruzione terziaria si attesta rispettivamente al 41,8% e al 16%; nel 1981 i diplomati 
erano il 10,2% della popolazione e i possessori di un titolo terziario solo il 2,4%. 

La situazione del Trentino appare migliore rispetto al contesto nazionale dove la quota di diplomati è 
pari al 36% e quella dei possessori di un titolo terziario è del 14,9%.
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POPOLAZIONE RESIDENTE CHE SI SPOSTA GIORNALMENTE

Al 31 dicembre 2019 sono 304.829 le persone che 
effettuano spostamenti quotidiani per recarsi al luogo 
di studio o di lavoro, ossia il 55,9% della popolazione 
residente, una percentuale superiore rispetto al 
valore nazionale (50,7%). Nel 52,6% dei casi lo 
spostamento avviene all’interno dello stesso comune 
di dimora abituale (160.306 residenti), nel restante 
47,4% verso altri comuni.
Nell’arco di un trentennio è aumentata la quota di 
persone che giornalmente si reca sul luogo di studio 
o di lavoro: nel 1991 le persone che si spostavano 
erano il 49,7% della popolazione. Nello stesso 
periodo è aumentato anche il raggio degli 
spostamenti: nel 1991, infatti, il 64,7% avveniva 
all’interno dello stesso comune di residenza.
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