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Focus invecchiamento: passato, presente e futuro prossimo della popolazione 

La popolazione della Sardegna nel periodo

analizzato sembra condividere lo stesso cammino

di decrescita italiana, anticipando al 2013 la 

tendenza nazionale cominciata due anni dopo.

Il comportamento è omogeneo nella componente

maschile come in quella femminile.

Rispetto al dato del 2011, i dati del Censimento

Permanente 2020 hanno stimato un tasso medio

annuo di riduzione del 3 per mille in Sardegna, 

rispetto all’1,3 per mille in Italia.

Le previsioni effettuate dall’Istat attraverso modelli

di proiezione probabilistici sembrano confermare

questo declino che al 2040 per la Sardegna porta la 

popolazione ad 1,4 milioni circa, ossia ad una

diminuzione del 13% rispetto al CPP 2020 e del 

14% rispetto al 2002 (valori medi italiani: -5,1% sul

2020 e -1,4% sul 2002)

Andamento della popolazione sarda - Ricostruzione storica 2002-2019 - Censimento Permanente 

Popolazione 2020 – previsioni 2021-2040. Maschi, femmine e totale (migliaia) 
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Focus invecchiamento: il livello provinciale

A livello provinciale la situazione appare

meno omogenea:

• Sassari e Cagliari storicamente sempre

in crescita e sopra la media regionale, 

dal 2016 invertono la tendenza e 

registreranno una popolazione

numericamente simile a quella d’inizio

secolo rispettivamente nel 2030 e 2025.

• La popolazione a Nuoro, Oristano e Sud

Sardegna decresce fin dal 2003, ma in 

maniera più accentuata dal 2012-2013. 

Le previsioni fissano per il 2030 una

diminuzione del 5% circa rispetto alla

popolazione del 2002, del 9% su quella

del 2020 (la media regionale si assesta

al 7% circa sul 2002, 6% circa sul 2020)
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Fecondità, mortalità e migratorietà sono le principali grandezze di flusso

che governano la dinamica demografica.

Natalità

E’ stato scelto di usare il tasso grezzo di natalità come proxy della

fecondità per permettere il confronto anche in fase previsiva

(evidenziando così le ipotesi sottostanti la previsione).

Dal 2011 calo continuo della natalità in linea con il generale

comportamento del Paese. Sostanziale stabilità a 5 nati ogni mille 

abitanti e minimo recupero dell’indicatore solo dal 2027 (in Italia lieve

crescita dal 2023 e stabilizzazione dal 2027).

Mortalità

E’ stato utilizzato il tasso grezzo di mortalità data la sua disponibilità

anche in previsione.

Il quoziente sempre inferiore alla media italiana, diventerà superiore dal 

2025, All’aumento della mortalità non corrisponde necessariamente una

riduzione della speranza di vita in quanto è principalmente legato alla

struttura per età della popolazione

Focus invecchiamento: fragile natalità e mortalità ancora in crescita
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Tasso di migratorietà interno, per l’estero e totale - Sardegna
Periodo 2002-2030 (per mille abitanti)

6

Focus invecchiamento: diminuisce l’apporto migratorio, prevista una ripresa nel futuro

Tasso Migratorio Totale è sempre stato in funzione delle

due principali voci migratorie (Tasso Migratorio Estero e 

Tasso Migratorio Interno)

o Forte calo di attrattività della regione dal 2008 fino

al valore nullo nel biennio 2014-2015, quando dal 

2013 diminuisce l’apporto dall’estero.

o Il Tasso Migratorio Interno è negativo già prima del 

2006 e diminuisce costantemente

Con i Censimenti Permanenti 2019 e 2020 il Tasso 

Migratorio Totale è influenzato soprattutto dal “Saldo 

migratorio per altro motivo“, ossia dalle correzioni

statistiche del saldo censuario totale, un correttivo 

totale che consente il riallineamento del calcolo della 

popolazione residente alle risultanze censuarie.

Le ipotesi predittive per il periodo 2021-2030 sembrano 

prospettare un lieve recupero del Tasso Migratorio 

Totale, dovuto dall’apporto positivo del Tasso Migratorio 

Estero, permanendo in segno negativo il saldo interno.
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Focus invecchiamento: la struttura demografica Sardegna

Piramide delle età anni 2002, 2020 e 2030
Sardegna (valori percentuali) Indici di 

struttura

Indice 

vecchiaia

indice di 

dipendenza 

strutturale

Indice di dip. 

anziani

Pop. 65+ 

(%)

2002 116,8 42,7 23,0 16,1

2020 231,5 56,7 39,6 23,8

2030 362,0 66,0 52,0 31,3

Età media 

2002: 40,7

2020: 47,3

2030: 50,9
Dal 2002 al 2030 le classi dai 65 e oltre

tendono ad aumentare il loro peso sulla

struttura generale
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Focus invecchiamento: sempre più donne?

Questi grafici rappresentano il rapporto cumulato, sull’età, del 

rapporto di genere (sex ratio).

Il valore 100 – linea nera orizzontale – rappresenta la parità

tra maschi e femmine nella popolazione. 

Rapporto di genere per età in Sardegna
Anni 2002, 2020 (Censimento Permanente) e 2030 (previsione)
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• Tra il 2002 e il 2030 il rapporto di genere della popolazione

(classe 85 anni e più) tende a crescere

• In generale il rapporto di genere tende a crescere nel tempo 

in tutte le classi di età superiori ai 15 anni.

• Questo aspetto testimonia la presenza di un innalzamento

differenziale della speranza di vita maschile maggiore

rispetto a quella femminile e un conseguente recupero di 

anni vissuti.

• A quanto sopra si aggiunga inoltre il cambiamento della

forma degli istogrammi con una forte espansione della

componente maschile nella classe di età 15-34 (anche in 

quella 35-64 in tono minore), probabilmente collegabile ai

fenomeni migratori.
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Focus invecchiamento: le macroclassi d’età nel tempo

Ricostruzione e previsioni della popolazione residente per macroclassi d’età
Valori assoluti - Ricostruzione storica 2002-2019, anno base 2020, previsioni 2021-2040 (scenario mediano)
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var% 

20/02

var% 

40/20

85+ 1,8 3,6 7,2 97,8 72,3

65-84 14,3 20,8 31,7 43,8 32,3

35-64 41,0 45,4 36,4 9,7 -30,3

15-34 29,1 19,1 16,1 -35 -26,7

0-14 13,8 11 8,6 -21,2 -31,9

TOT 100 100 100 -1,1 -13,0
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Popolazione per nazionalità: variazioni percentuali sull’anno precedente
Ricostruzione storica 2002-2019 - Censimento Permanente Popolazione 2020

10

Percentuale degli STRANIERI 

sul totale residenti:

anno 2002 = 0,6%

anno 2020 = 3,1%

(media Italia = 8,7%)

(Meridione e Isole = 4,2%)

Focus stranieri in Sardegna: la struttura per nazionalità
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Focus stranieri in Sardegna: la struttura per genere

Femmine ogni 100 maschi (confronto italiani e stranieri)
Ricostruzione storica 2002-2019, Censimento Permanente Popolazione 2020
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STRANIERI - femmine ogni 100 maschi ITALIANI - femmine ogni 100 maschi• Popolazione italiana: riduzione

continua nel tempo del numero di 

donne rispetto agli uomini, nonostante

la componente femminile resti

prevalente.

• Popolazione straniera: prevalenza

femminile con valori sempre più alti in 

tutto il periodo considerato rispetto

alla popolazione straniera, crescente

fino al 2012, poi calante fino al 2019 e 

in ripresa nell’anno 2020 (indicativo

probabilmente della domanda di 

lavoro nei territori sardi che delinea il

“profilo migratorio” straniero residente

nell’Isola).
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Distribuzione della popolazione straniera nelle province
Valori assoluti - Ricostruzione storica 2002-2019, Censimento Permanente Popolazione 2020

Focus stranieri in Sardegna: la popolazione straniera nelle province
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• Si attesta un continuo incremento

della popolazione straniera

residente in tutte le province.

• Paradossalmente, i poli in cui 

l’incremento è stato più consistente

(Nuoro e Oristano) sono quelle con 

minore rappresentanza percentuale.

• Il Censimento Permanente 2020 ha 

evidenziato un consistente calo

della popolazione straniera quasi 

ovunque, con diminuzioni più

contenute a Cagliari e Sassari
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Struttura della popolazione italiana e straniera per macroclassi d’età. 
Valori percentuali - Ricostruzione storica 2002-2019. Censimento Permanente Popolazione 2020

Focus stranieri in Sardegna: la struttura per età (confronto italiani e stranieri)
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Focus stranieri

Popolazione straniera per principali nazionalità
valori percentuali – anni 2003, 2011, 2020 (al 31 dicembre)
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La distribuzione della popolazione straniera per cittadinanza è strettamente connessa ai flussi migratori nella regione nel tempo, nonostante la 

minima rilevanza dal punto di vista numerico e la modesta attrattività lavorativa.  

Nel 2003 sono rappresentati per lo più stranieri provenienti dall’Europa e dalle comunità «storiche» dell’emigrazione nel nostro Paese mentre nel 

2011 aumenta la presenza delle comunità dell’Est Europa, compresi quei paesi appena entrati nella UE, legate soprattutto ai lavori connessi alle 

esigenze delle famiglie italiane.  Il 2020 fotografa i maggiori flussi delle popolazioni extra-europee, in particolare provenienti dall’Est asiatico.

n
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Focus istruzione: il livello medio di istruzione in Sardegna

• Sono stati presi i valori assoluti per permettere 

la comparabilità con il 2011 (dove è presente 

una classificazione differente)

• Il titolo di studio modale presente nella 

popolazione  è quello di licenza media, in 

diminuzione nel tempo

• Sono in crescita i titoli terziari di II livello e 

anche quelli di primo livello, nonostante la 

scelta preferita sembri la continuazione del 

ciclo

• All’opposto, risultano in diminuzione tutti i titoli 

di studio inferiori (nessun titolo, elementare e 

media) anche in conseguenza dell’effetto 

sostituzione delle nuove generazioni

Distribuzione assoluta dei titoli di studio nella popolazione di 9 anni e più
Anni 2011, 2019 e 2020

 -
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Focus istruzione: il livello medio provinciale dei titoli di studio in Sardegna 
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Focus istruzione: donne e uomini, coerenze e differenze

• Le donne superano gli uomini in 

percentuale sia per quanto riguarda i 

titoli di studio inferiori, sia per quelli 

superiori, in particolare quelli di terzo 

livello. 

• Questa apparente contraddizione è 

legata particolarmente alle differenze 

generazionali 

Popolazione di 9 anni e più per grado d’istruzione e genere
Censimento Permanente Popolazione 2020. Valori percentuali
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Focus istruzione: stranieri, italiani e titolo di studio

• In generale rispetto agli italiani si 

evidenzia una netta prevalenza del 

titolo di studio di scuola secondaria di 

secondo grado da un lato, ma anche di 

assenza di titolo di studio.

• Inoltre, la percentuale di persone in 

possesso di licenza media è 

abbastanza simile tra le due 

popolazioni. 

• La parte di popolazione residente che 

ha conseguito la licenza elementare o 

un titolo universitario, invece, vede 

prevalere la componente italiana. 

Popolazione di 9 anni e più per grado d’istruzione e cittadinanza
Censimento Permanente Popolazione 2020. Valori percentuali
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Focus istruzione: stranieri in possesso di titolo di studio terziario per comune

Rapporto tra gli stranieri con istruzione terziaria e 

superiore sulla popolazione di 9 anni e più.
Censimento Permanente Popolazione 2020. Valori percentuali, quintili

A Busachi in provincia di Oristano si registra 

la percentuale maggiore di stranieri in 

possesso del titolo di studio terziario 

(66,7%), ma combinando valori assoluti con 

percentuali, le presenze più significative si 

osservano  a Torpè (NU), Dolianova (SU), 

Thiesi (SS) e Sarroch (CA).
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Focus istruzione:  la popolazione scolastica provinciale tra il 2020 e il 2030 in Sardegna

La popolazione di 5_14 anni tenderà a decrescere in tutte le

province con un tasso medio compreso tra -3,2% a Sassari e -

3,8% in Sud Sardegna. L’effetto più consistente si potrebbe

verificare a Nuoro e nel Sud Sardegna con una diminuzione di un

terzo dei ragazzi in questa classe d’età in un decennio

La popolazione di 15-19 anni mostra un pattern più equilibrato

con alcune realtà (Sassari e Cagliari) in cui si verificheranno

perdite minime (-0,7-0,8% in media ogni anno) mentre negli altri

territori le diminuzioni saranno più elevate (comprese tra -1,5% e

-1,8%), pari a un calo nel decennio del 15% di 15-19enni.
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