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Cos’è la povertà alimentare?

Bisogna distinguere la povertà alimentare dalle sue 

cause e dalle sue conseguenze

La definizione più efficace di povertà alimentare 

(“food insecurity)” per una famiglia o un individuo è 

quella che deriva dalla concettualizzazione 

sviluppata da Kathy Radimer alla Cornell University, 

attraverso il suo lavoro etnografico presso famiglie a 

basso reddito negli anni1980:

[Food insecurity] is ‘the inability to 

acquire or consume an adequate 

quality or sufficient quantity of food, 

in socially acceptable ways, or the 

uncertainty that one will be able to 

do so’ (Radimer et al. 1992)

Disponibilità locale di cibo, 
prezzi

Redditi, capacità di spesa, 
controllo delle risorse

Capacità di 
accesso al cibo

Consumi alimentari

Stato nutrizionale
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Il problema della misura di fenomeni complessi
6

«What gets measured gets managed»

 (citazione molto spesso attribuita a Peter Drucker) 

o Il problema di fondo sembra essere la difficoltà nel ridurre l’essenza di fenomeni complessi, al valore 
numerico definito su una scala, per lo meno ordinale, con cui operare delle classificazioni. E gli esempi 

abbondano: Indice di povertà multidimensionale, Indici di deprivazione materiale e sociale, ecc. 

o Queste pratiche, tuttavia, presentano problemi teorici non da poco, soprattutto rispetto alla comparabilità

«Guided by a mixture of Pythagoreanism and operationalism, [analysts] have devised a wide range of 
procedures that generate numerical data […]. For many it seemed that no more was involved in […] 

measurement than devising such procedures. Even if [they] did not know exactly what they measured, they 

could be confident that because the procedures resulted in numerical assignments, they must be measuring 

something.
(Joel Michell, 1990)

«As long as primitive counts and raw scores are routinely mistaken for measures by our colleagues […], 

there is no hope of their professional activities ever developing into a reliable or useful science.»
(Benjamin D. Wright,1999) 
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Una soluzione: la misura di costrutti «latenti»

Il modello di Rasch (Rasch, [1980]1960) offre una soluzione teoricamente solida, e allo stesso tempo 
empiricamente praticabile, al problema della misura di attributi sociali che sono definibili come «concetti», e 

trattati come costrutti latenti

Permette di convertire l’informazione contenuta nelle risposte (si/no, spesso/talvolta/raramente/mai) date ad 

una serie di domande incluse in un questionario, in una misura quantitativa definita su di una scala ad intervalli

Supera il problema della attribuzione (arbitraria) dei pesi assegnati alle componenti degli indici compositi/ 
multidimensionali
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Radimer-Cornell,

1990-92

Household Food Insecurity

Access Scale (HFIAS)

U.S. Household Food Security

Survey Module (HFSSM)

USA, 1995; Canada, 2004

Community Childhood Hunger 

Identification Project (CCHIP)

CSFII and NHANES

Food Sufficiency

Escala Latinoamericana y

Caribena de Seguridad

Alimentaria (ELCSA)

Escala Mexicana de Seguridad 

Alimentaria (EMSA)

Mexico, 2008

Escala Brasileira de medida de 

Inseguranca alimentaria 

(EBIA) Brazil, 2004

Food Insecurity 

Experience Scale (FIES)

SDGs, 2016

Venezuela

Colombia

Household Hunger 

Scale (HHS)

Ad oggi, più di 70 paesi 

riportano regolarmente 

statistiche basate sulla FIES

La Food Insecurity Experience Scale (FIES)
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La Food Insecurity Experience Scale (FIES)

La FIES è un sistema di misurazione della gravità della condizione di 

insicurezza alimentare di un individuo o di una famiglia.

È costituito da:

o Uno strumento per la raccolta dei dati

o Un protocollo analitico per la conversione delle informazioni raccolte 

in misure definite su una scala quantitativa di intervallo

o Una scala di riferimento e la procedura per calibrazione delle misure
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La scala FIES di riferimento

… sei mai stato 

preoccupato di non 

avere abbastanza da 

mangiare?»

… ti capita di dover 

mangiare sempre solo 

le stesse cose?»

… ti succede mai di 

non poterti 

permettere cibo 

sano e nutriente?»

… ti capita di dover 

mangiare meno di 

quanto pensi tu debba 

mangiare?»

… ti è capitato mai 

di dover saltare dei 

pasti?»

… ti sei mai ritrovato 

a non avere più cibo 

in casa?»

… ti è capitato di 

sentire fame, ma di 

non poterti procurare 

da mangiare?»

… ti è mai capitato di 

restare per una intera 

giornata senza 

mangiare nulla?»

«Per mancanza di soldi o di altre risorse, …  
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Prospettive future nella misurazione della povertà alimentare

La povertà alimentare può manifestarsi in modi e con intensità differente, a seconda dei contesti e dei 

gruppi sociali coinvolti

Pur preservandone la comparabilità, le misure possono e debbono essere adattate, e la metodologia FIES 
consente di farlo, aggiungendo domande che fanno riferimento a situazioni o condizioni tipiche del 

contesto in cui vengono applicate

o In paesi ad alto reddito, per esempio, il ricorso ad aiuti alimentari potrebbe essere una delle 

«esperienze» indagate

o Altrettanto potrebbe essere, per i giovani, la limitazione alle 

occasioni di vita sociale legate al cibo, e le conseguenze di 

natura psico-emozionale

o Per i migranti, andrebbero indagate le difficoltà 

di preservare aspetti e valori cultural legati al consumo di cibo

La raccolta di dati sulle esperienze di povertà alimentare in indagini su scala territoriale sub-nazionale, ad 

ampio spettro, permetterebbe di dare maggiore sostegno alle pratiche di contrasto alla povertà e di 

promozione del benessere alimentare
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