
L’impasto dei nomi 

 
C’era una volta tra le valli 

dell’Esaro un borgo di nome 

Brahalla1. Era un paesello molto 

particolare arroccato sopra un 

monte e sventolato dai quattro 

venti!  

 

 

 

Accanto alla piazza troneggiava il palazzo 

comunale, antico e austero, con una particolarità: 

al posto dell’ufficio anagrafe c’erano grandi cucine  

con impasti che saltellavano di qua e di là.  

 

 

L’impasto più irrequieto era però l’impasto dei 

nomi di un colore giallino e di forma irregolare… 

era in continuo fermento per via dei troppi e 

svariati  nomi, i quali spesso si ripetevano, 

saltavano via rincorrendosi, litigando e facendosi 

piccoli dispetti. 

 

 

 

  

  

                                                           
1
 «Brahalla»: nome antico di Altomonte. 

Sapete sono il nome più 

usato in questo borgo sia 

nel 2013 che nel 2018! 

Sarà… ma nel 2020 il primato 

spetta a me! Sai che nessuno 

dei nati del 2020 a Brahalla 

porta il tuo nome? 

 

 



     

 

 

 

Un giorno l’impasto finì per errore nella 

cucina dello chef Polpetta che, da sbadato qual 

era, lo mescolò con l’impasto dei numeri 

rotolandolo nella pasta lievitante.  

 

 

Venne fuori una palla gigantesca 

che cresceva a dismisura, crebbe così 

tanto che superò i muri del palazzo  

ed invase tutto il territorio italiano, 

spuntarono così tanti dati, nomi e 

numeri che fu necessario, per 

ordinarli, racchiuderli in tabelle e 

grafici.  

L’idea fu davvero fantastica perché tutti i 

nomi e i numeri trovarono la loro giusta 

collocazione e venne fuori un lavoro 

davvero straordinario. Si scoprì cosi che nel 

2013 a Brahalla i nomi maschili più usati 

furono Francesco e Giuseppe seguiti da 

Cristian; tra quelli femminili nessun nome si 

è ripetuto. Francesco vinse anche 2018, ma 

poi venne sostituito nel 2021 da Vincenzo; 

per le bambine Greta nel 2018 e Giulia nel 

2021. Abbiamo scoperto poi, grazie all’Istat, 

che  Francesco è stato il nome più usato 

anche in Italia insieme a Sofia nel 2013. Nel 

2018 Leonardo e Giulia. Leonardo e Sofia nel 

2021… che bella invenzione l’Istat! 

   

Ehi! Ci siamo 

anche noi tra 

i preferiti!  



ANNO 
NOMI PIU’ DIFFUSI A LIVELLO NAZIONALE 

NOMI FEMMINILI NOMI MASCHILI 

2013 

   
2018 

  
2021 

  
 

 

 

 


