
Grazie alla collaborazione 
degli intervistati, l’Indagine 
sui Consumi informa sul 
livello e la struttura della 
spesa delle famiglie residenti 
e sulle loro condizioni di 
vita.
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L’indagine sui consumi delle famiglie stima il 
livello e la struttura della spesa per consumi 
delle famiglie residenti secondo le loro prin-
cipali caratteristiche sociali ed economiche; 
permette, inoltre, di conoscere e seguire l’evo-
luzione degli standard di vita e delle abitudini 
di spesa delle famiglie, anche in riferimento ai 
diversi contesti territoriali.

Condotta su un campione di circa 24.000 
famiglie estratte in modo casuale dalle liste 
anagrafiche, l’indagine rileva la spesa so-
stenuta per l’acquisto dei singoli beni e ser-
vizi, potendo così fornire informazioni anche 
sull’ammontare complessivamente destinato 
a ciascuna categoria di consumo (alimentari, 
abbigliamento, trasporti, …).

Per tener conto dei mutamenti che intervengo-
no nei comportamenti di acquisto e nell’offerta 
dei beni e servizi sul mercato nei diversi perio-
di dell’anno, l’indagine sui consumi è continua 
in tutti i mesi.

Nel presente opuscolo i 
valori delle singole voci 
sono arrotondati all’u-
nità e dunque la loro 
somma può differire dai 
totali riportati.
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Le famiglie residenti in Italia, 
mediamente formate 
da 2,4 componenti, spendono 
2.488 euro al mese per consumi, 
valore questo che sintetizza 
comportamenti molto diversi 
da una regione all’altra.

Si spende infatti di più nel Nord 
(2.843 euro), soprattutto 
in Lombardia (3.033 euro) 
e in Veneto (2.903 euro), 
e nel Centro (2.577 euro).

È invece al di sotto della media 
nazionale il livello di spesa 
familiare nelle regioni 
del Mezzogiorno, in particolare 
in Sicilia (1.637 euro) 
e in Basilicata (1.898 euro).

spendiamo 
ogni mese 

per consumi?

 quanto
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Per beni e servizi non alimentari 
in Italia si spendono in media 
2.011 euro al mese, 
che diventano 2.370 nel Nord 
e 1.409 nel Mezzogiorno. 

Le differenze più significative 
fra queste due ripartizioni 
riguardano le spese per la casa 
e per i trasporti, seguite da quelle 
per tempo libero, cultura e giochi.

La spesa per generi alimentari 
e bevande, pari in media 
a 477 euro mensili (il 19,2% 
della spesa totale), è al di sopra 
della media nazionale nel 
Mezzogiorno (485 euro); 
in particolare, a spendere di più 
per questa voce è la Campania 
(558 euro), anche per la presenza 
di famiglie mediamente più ampie 
(2,8 componenti).

spendiamo ?
come 



2.011 euro  
per il non alimentare
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ALIMENTARI E BEVANDE 473 474 485 477

NON ALIMENTARI 2.370 2.103 1.409 2.011

Abbigliamento e calzature 141 131 125 134

Spese per la casa 1.135 1.080 669 976

   abitazione  principale 
   e secondaria 835 834 469 719

   combustibili  ed energia 149 128 101 129

   mobili, elettrodomestici 
   e servizi per la casa 151 118 99 128

Trasporti e comunicazioni 478 405 280 401

   trasporti 428 355 240 354

   comunicazioni 50 50 40 47

Altri beni e servizi 616 487 335 501

   sanità 107 98 67 92

   istruzione 33 26 21 28

   tempo libero, cultura e giochi 135 101 64 105

   tabacchi 19 20 25 21

   altro 322 243 158 254

TOTALE 2.843 2.577 1.894 2.488
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Le coppie con tre o più figli 
e quelle con 2 figli rappresentano 
le tipologie familiari con i livelli 
di spesa più elevati: rispettivamente, 
3.229 e 3.226 euro mensili.

I consumi più contenuti si registrano 
invece fra i single anziani che, 
complessivamente, spendono 
ogni mese 1.507 euro, destinandoli 
soprattutto al necessario, 
e cioè alla casa e agli alimentari.

Per trasporti e comunicazioni, 
in particolare, gli anziani soli 
spendono meno di un terzo dei single 
giovani-adulti.

famiglie 
spendono 

di più?

quali 
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le coppie con 3 o piu figli
3.229 euro 
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ALIMENTARI 
E BEVANDE

330 321 470 487 562 615 662 507 477

ABBIGLIAMENTO 
E CALZATURE

107 42 153 77 185 209 213 130 134

SPESE PER LA CASA 838 813 1.056 1.031 1.065 1.090 1.071 960 976

TRASPORTI 
E COMUNICAZIONI

342 111 468 291 525 598 583 412 401

ALTRI BENI 
E SERVIZI

421 221 552 396 624 715 700 509 501

SPESA TOTALE 2.039 1.507 2.700 2.283 2.960 3.226 3.229 2.519 2.488
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Per alimentari e bevande le famiglie 
spendono, in media, 477 euro 
al mese; la quota più importante 
(113 euro, pari al 23,7%) è destinata 
all’acquisto di carne.

La spesa per patate, frutta e ortaggi 
è, in media, di 85 euro mensili, 
quella per pane e cereali di 80 euro. 

La spesa più contenuta è quella 
per oli e grassi (16 euro).

Tra le bevande (cui è destinato 
il 9% della spesa alimentare), 
le famiglie spendono soprattutto 
per vino e acqua minerale 
(11,8 euro). 

	  
alimenti 

spendiamo 
di più?

quali per



17,9

BEVANDE

ZUCCHERO, CAFFE' E ALTRI

PATATE, FRUTTA E ORTAGGI

PESCE

CARNE

PANE E CEREALI

LATTE, FORMAGGI E UOVA

OLI E GRASSI

16,7

23,7

8,6

13,7

3,3

7,1

8,9

per la carne
113 euro 
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La maggior parte delle famiglie 
compra prodotti alimentari presso 
supermercati e ipermercati, 
in particolare pasta (77,6%) 
e carne (59,7%).

Il 6,4% delle famiglie sceglie invece 
come luogo d’acquisto prevalente 
l’hard discount, in special modo 
per la pasta (9,1%), mentre il 5,8% 
preferisce il mercato, essenzialmente 
per acquistare frutta e verdura 
(16,4%) o pesce (9,7%).

Circa una famiglia su due 
si rifornisce di pane presso 
il negozio tradizionale.

Rispetto ad un anno fa, a seguito 
della variazione dei prezzi, 
il 30,4% delle famiglie dichiara 
di aver ridotto la quantità dei prodotti 
alimentari acquistati e il 6,5% 
di aver diminuito sia la quantità 
che la qualità.

 
acquistiamo 

i generi 
alimentari?

dove



all’hard discount
il 6,4% delle famiglie
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Ad abbigliamento e calzature sono 
destinati, mediamente, 134 euro 
al mese. 

A spendere di più per questa voce 
sono le coppie con 3 o più figli 
(213 euro), mentre i single anziani 
vi destinano appena 42 euro mensili.

Il 66,5% delle famiglie acquista 
abbigliamento e calzature presso 
il negozio tradizionale; tuttavia, 
un quinto si rivolge ormai alla grande 
distribuzione (supermercati 
e ipermercati), soprattutto 
se in famiglia ci sono figli. 

Per i single anziani, invece, è il 
mercato, dopo il negozio tradizionale,  
il luogo di acquisto prevalente.
Il 38,1% delle famiglie ha limitato, 
rispetto ad un anno fa, la quantità 
di prodotti acquistati, pur senza 
rinunciare alla qualità, mentre 
il 12,8% ne ha ridotto sia la quantità 
che la qualità.

  
compriamo  

abbigliamento  
e calzature?

dove



presso il negozio tradizionale
il 66,5% delle famiglie
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SINGLE GIOVANI-ADULTI 3,4 21,3 66,8 8,5 107

SINGLE ANZIANI 1,5 13,9 68,8 15,7 42

COPPIA SENZA FIGLI 
DI GIOVANI-ADULTI 2,1 21,3 67,4 9,2 153

COPPIA SENZA FIGLI 
DI ANZIANI 1,1 16,8 67,4 14,8 77

COPPIA CON 1 FIGLIO 1,7 22,7 67,0 8,6 185

COPPIA CON 2 FIGLI 2,6 24,0 65,2 8,3 209

COPPIA CON 3 O PIÙ FIGLI 3,4 22,9 61,8 11,9 213

ALTRE FAMIGLIE 2,6 19,7 64,7 13,0 130

TOTALE FAMIGLIE 2,2 20,2 66,5 11,1 134



Vive in affitto il 18% delle famiglie: 
per queste, in media, il canone 
di locazione è di 374 euro al mese. 
L’affitto più “salato” si paga 
nel Centro: 439 euro al mese, 
ben 148 euro in più rispetto 
al Mezzogiorno.

Tra le famiglie che vivono in 
un’abitazione di proprietà, il 16% 
paga un mutuo, con rate mensili pari 
in media a 514 euro. Anche per 
questa voce le famiglie del Centro 
sostengono una spesa mensile 
superiore a quella delle famiglie del 
Mezzogiorno (540 euro contro 441).

Differenze territoriali importanti 
si riscontrano anche per le utenze 
domestiche: in particolare, nel Nord 
si spende più del doppio rispetto al 
Mezzogiorno sia per il gas 
da rete, essenzialmente a causa 
del suo utilizzo come combustibile 
per il riscaldamento, sia per l’acqua 
e il condominio.

 
spendiamo 

per la casa?

quanto
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Il 79,4% delle famiglie possiede 
l’automobile e il 30,3% ne ha almeno 
due. 

In media, il 57,4% delle coppie con 
figli ha due o più automobili mentre 
il 71,2% dei single anziani 
non ne possiede alcuna.

Le famiglie che pagano 
un’assicurazione spendono in media 
918 euro all’anno.

Chi acquista carburanti spende 
186 euro al mese, mentre chi fa 
manutenzione dei veicoli destina 
a questa voce ben 236 euro mensili.

I biglietti e/o abbonamenti per 
bus, metro o tram del servizio di 
trasporto pubblico urbano costano 
mediamente, alle famiglie che li 
utilizzano, 44 euro al mese; le 
famiglie che acquistano biglietti e/o 
abbonamenti ferroviari spendono 
invece in media, ogni mese, 66 euro.
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per muoverci?
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TRASPORTO PRIVATO

carburanti

168 134 188 146 204 213 214 180 186

assicurazione

57 47 78 54 90 95 97 77 77

manutenzione

219 220 233 240 244 231 261 242 236

TRASPORTO PUBBLICO

trasporto urbano

38 32 42 32 42 51 58 52 44

trasporto extraurbano

31 23 36 28 45 51 63 47 42

trasporto ferroviario

58 52 63 77 72 75 58 60 66
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			   186 euro 

per i carburanti



Il mezzo di pagamento più diffuso 
tra le famiglie è il denaro contante, 
soprattutto nel caso degli anziani, 
single (95,9%) o in coppia (92,8%).

Il 37,9% delle famiglie usa il 
bancomat e il 10,9% la carta 
di credito: a ricorrere ai sistemi 
di pagamento automatico sono però 
soprattutto i giovani-adulti (single 
o in coppia senza figli) e le coppie 
con 1 o 2 figli.

Lo strumento di pagamento meno 
utilizzato da tutte le famiglie 
è l’assegno (appena l’1,1%).

come 
paghiamo?



in contanti
l’86,3% delle famiglie 
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SINGLE GIOVANI-ADULTI 83,4 42,4 14,3 0,9

SINGLE ANZIANI 95,9 14,1 2,9 1,5

COPPIA SENZA FIGLI DI GIOVANI-ADULTI 80,0 51,7 13,7 1,1

COPPIA SENZA FIGLI DI ANZIANI 92,8 24,9 5,9 1,6

COPPIA CON 1 FIGLIO 83,2 46,8 13,8 1,2

COPPIA CON 2 FIGLI 79,9 48,2 15,2 0,9

COPPIA CON 3 O PIÙ FIGLI 85,1 41,3 12,1 -

ALTRE FAMIGLIE 89,2 37,3 9,3 0,9

TOTALE FAMIGLIE 86,3 37,9 10,9 1,1


