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Il Progetto Bes: misurare il benessere equo e sostenibile
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Il Progetto Bes (Benessere equo e sostenibile) nasce il 27 dicembre

2010 da un’iniziativa congiunta Cnel-Istat e si inquadra nel dibattito

internazionale sul «superamento del PIL».

Obiettivi

• integrare l'indicatore dell'attività economica (PIL) con le

dimensioni fondamentali del benessere e con misure di

disuguaglianza e sostenibilità socio-economica/ambientale;

• individuare un sistema di indicatori per misurare il benessere

condiviso a livello nazionale utile ad indirizzare le politiche.

Dal 2016 gli indicatori Bes entrano nel Documento di economia e

finanza (DEF), Legge di bilancio n. 163 del 4.8.2016.

Nel 2018 nasce il Progetto Bes dei territori: sistema di indicatori sub-

regionali coerenti con il framework Bes.
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Il sistema di indicatori Bes: misurare il benessere equo e sostenibile

Equo

Sostenibile

Benessere Misurare i livelli di benessere.

E
S

B
Misurare come il benessere si distribuisce

nei territori e tra soggetti sociali

(disuguaglianze).

Misurare la possibilità che il livello di

benessere attuale sia garantito anche alle

generazioni future.

Il quadro di riferimento adottato si propone di misurare oltre alla «B» del Bes

anche l’equità e la sostenibilità, ovvero la «E» e la «S».



Il sistema di indicatori Bes: misurare l’evoluzione nel tempo dei livelli 
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Fonte: Istat, indicatori Bes

Il focus è sulle trasformazioni del

Paese rispetto al 2019, anno prima

della pandemia.

Oltre la metà degli indicatori di

benessere ha registrato un

miglioramento, e supera nell’ultimo

anno disponibile il livello del 2019.

Un terzo degli indicatori si trova su

un livello peggiore rispetto al 2019.



Il sistema di indicatori Bes: misurare l’equità
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EquoE
Misurare come il benessere si distribuisce

nei territori e tra soggetti sociali

(disuguaglianze).
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Fonte: Istat, Tavole di mortalità della popolazione italiana

(a) Il dato relativo al 2022 è una stima provvisoria.

Il benessere migliora se contemporaneamente si

riducono le disuguaglianze.

Speranza di vita

84,0 anni Prov. Autonoma Trento

80,9 anni Campania

Gap di genere

Min 4 anni: Toscana, Emilia R., Valle d’Aosta, Sicilia

Max 5,2 anni: Sardegna



Fonte: Istat, Indagine Aspetti della vita 

quotidiana

Il sistema di indicatori Bes: indicatori di sostenibilità
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SostenibileS Misurare la possibilità che il livello di

benessere attuale sia garantito anche alle

generazioni future.
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VALORI PERCENTUALI

Il grado di fiducia espresso nei confronti delle istituzioni 

politiche e giudiziarie resta ampiamente al di sotto della 

sufficienza. 

Quasi otto cittadini su 10 esprimono un voto di fiducia 

insufficiente per i partiti politici (voto medio 3,3 su una scala 

da 0 a 10)

Oltre la metà delle persone di 14 anni e più (rispettivamente 

59,0% e 52,8%) esprimono un voto di fiducia insufficiente 

per Parlamento e sistema giudiziario (voto medio 4,5 e 4,8).
Fonte: Istat, Indagine Aspetti della vita quotidiana



Il materiale disponibile sul sito www.istat.it

7



grazie

ALESSANDRA TINTO | tinto@istat.it

https://www.istat.it/it/benessere-e-sostenibilità/la-misurazione-del-benessere-(bes)

https://www.istat.it/it/benessere-e-sostenibilità/la-misurazione-del-benessere-(bes)

