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L’analisi del benessere si adatta alla realtà che cambia

• Il Bes come laboratorio permanente.

• 153 indicatori su 12 domini: set ampliato lo scorso anno a seguito

della revisione a 10 anni dall’avvio del Bes e delle trasformazioni

determinate dal Covid.

• Monitoraggio delle disuguaglianze (indicatori declinati per

regione, sesso, età e titolo di studio).
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Fonte: Istat, Indagine Aspetti della vita quotidiana

Persone di 11 anni e più che hanno usato internet almeno una volta a settimana nei 3 mesi
precedenti l’intervista per alcune caratteristiche. Anni 2019 e 2021. Valori percentuali

• Nel 2021 il 72,9% delle persone di
11 anni e più è utente regolare di
internet, era il 25,8% nel 2005,
ma permangono disuguaglianze:
gli anziani, il Mezzogiorno, le
donne.

• Effetto generazione e
accelerazione determinata dalle
necessità di connessione imposte
dal Covid.

Monitoraggio delle disuguaglianze: gli utenti di internet
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Progettazione: nuovi contenuti informativi

21 aprile 2022

• Inserimento di nuovi quesiti
nell’indagine Aspetti della vita
quotidiana.

• Nuovi indicatori analizzati nel
rapporto che presentiamo oggi:
fiducia negli scienziati, nei medici
e altro personale sanitario, DAD,
benessere economico.

Fonte: Istat, Indagine Aspetti della vita quotidiana

Persone di 14 anni e più che hanno espresso un punteggio tra 8 e 10 di fiducia nella scienza (sx) 
e voto medio (dx) per regione. Anno 2021. Valori percentuali e voto medio in decimi
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Work in progress

• Nuovi quesiti, nuovo dominio? Il senso di democrazia
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Nell’edizione 2022 dell’Indagine
Aspetti della vita quotidiana è
stata inserita una nuova batteria
di quesiti sull’adesione ai principi
di democrazia, per monitorare
l’andamento di fenomeni che
possono preludere a climi sociali
intolleranti, particolarmente
negativi per la coesione sociale e
il benessere dei cittadini.
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Work in progress (2)
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• Analisi del benessere territoriale, le opportunità del censimento permanente

A partire dal 2022 è stato inserito
un set di quesiti sul benessere nel
Censimento permanente della
popolazione: soddisfazione per la
vita, frequenza di uso di internet,
persone su cui si può contare e
criminalità e senso di sicurezza
della zona in cui si vive.
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Eurostat: rilevazione infra annuale sulle condizioni 
economiche e sociali e sulla soddisfazione per la vita
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V001: Change in household income during the last 12 months 
In the past 12 months, how has your total household net income 
changed? 

V002: Reason for increase in income 
What was the reason why your household income increased? 

V003: Reason for decrease in income 
What was the reason your income decreased? 

V004: Ability to make ends meet  
A household may have different sources of income and more than one 
household member may contribute to it. Thinking of your household's 
total income, is your household able to make ends meet, namely, to pay 
for its usual necessary expenses? 

V005: Overall life satisfaction 
Overall, how satisfied are you with your life these days? 
Please answer on a scale of 0 to 10, where 0 means not at all satisfied 
and 10 means completely satisfied. 

• Nuova rilevazione trimestrale Eurostat
sulle condizioni economiche e sociali e
sulla soddisfazione per la vita.

• 11 paesi hanno avviato la raccolta dati.

• 5 quesiti inseriti dall’Italia e armonizzati
a livello europeo.

• A partire dal 2022 l’Istat potrà fornire,
dati trimestrali sul benessere
soggettivo e sulle condizioni
economiche delle famiglie.
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Necessità di migliorare la misurazione di alcuni fenomeni e 
di disporre di indicatori confrontabili a livello internazionale

• Progetto Ocse per la salute mentale del centro
WISE - Centre on Well-being, Inclusion,
Sustainability and Equal Opportunity.

• Il progetto ha l’obiettivo di delineare ciò che è
necessario per migliorare la qualità e la disponibilità
di dati comparabili sullo stato di salute mentale
della popolazione.
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