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Le indagini sull’uso del tempo hanno una particolare rilevanza in campo sociale, in quanto 
consentono di studiare molteplici dimensioni della qualità della vita della popolazione, offrendo un 
quadro analitico sulle condizioni di vita dei cittadini.   
In particolare, attraverso l’analisi delle attività svolte, dei luoghi e delle persone frequentate, della 
loro durata e della loro esatta collocazione temporale nell’arco delle 24 ore, permettono la 
costruzione di un quadro di sintesi della vita quotidiana della popolazione chiamato bilancio del 
tempo. 
A partire dai risultati dell’ultima edizione dell’Indagine Multiscopo Uso del tempo, condotta nel 
2008-2009, a vent’anni di distanza dalla prima (1988-1989), nel presente contributo saranno 
analizzati i principali mutamenti intervenuti nell’organizzazione dei tempi di vita dei cittadini, 
trasformazioni spesso visibili solo in un arco temporale molto ampio.  
Inoltre, per isolare i mutamenti dei comportamenti dall’impatto che le trasformazioni nella struttura 
della popolazione hanno avuto sui bilanci del tempo, saranno applicati ai dati delle due edizioni 
d’indagine dei modelli di regressione multipla, che utilizzano i fattori socio-demografici come 
variabili esplicative ed il tempo dedicato alle diverse attività, come variabile dipendente. Grazie a 
tali modelli sarà possibile separare il contributo dei fattori strutturali da quelli comportamentali nei 
mutamenti rilevati. 

  
 


