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Questionarto 5

o G
Dimmi come mangl € n'dz';%
Qualche dato su di

SOMMINISTRAZIONE

i rei:
Cominciamo @ CcONosce

1. Geners
1.1M 2
1.2.E 9

Il questionario, é la base del
nostro percorso. Il questionario,
che é incentrato non solo sullo

stile alimentare, ma anche

sull’attivita fisica e sulle
abitudini giornaliere dei nostri

coetanei, ci ha permesso di

ricavare dei dati spesso
sorprendenti.
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LA PIRAMIDE ALIMENTARE
Dopo aver registrato i v el v : = o
. e 1 2 3 4 5 B 73
datl q" mterno del 1 maschio 17 183 65 61V superitlcon entrambiigenitori 4 1 nc
traCCiatO record 2 femmina 17 168 57 6 IV superitlcon entrambi i genitori |4 1 nc
. 1 maschio 17 177 70 61V superit 2 solo con la madre 31nc
abblamo procedUto 2 femmina 17 150 50 6 IV superitlcon entrambi i genitori | 4 1 nc
con la realizzazione, 2 femmina 17 160 47 6 IV supericlcon entrambii genitori 4 2 si
. " d . 2 femmina 16 160 50 6 IV superitlcon entrambii genitori | 4 2 si
gquIe a e me le rlcqvqte P Ffarmmmnina 17 1R85 RS A W cninaric Tram antraonhbi i manitari A 1 #e
dagli stessi dati, della Confronto
piramide alimentare.
Confrontando Cme,pes':e,sa'io;i,legun;educva

Latte, derivati & condimenti

la piramide con i valori
standard, con quelle
realizzate da noi.
Non sempre i risultati
sono stati confortanti ...

Pane, pasta, riso, pasta sil'uovo, patste e prodotti
dsforno

Acqus, frutts, verdurs cotts e insalsts cruds
e

SErmanae e menvistate
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ELABORAZIONE DEI DATI

Con i dati raccolti, oltre alla piramide
alimentare, abbiamo realizzato altri grafici
come istogrammi, diagrammi a torte o grafici
a bolle, utilizzando dati singoli o incrociando
piu informazioni.

Quantita doleci consumata

m Consumatori

m Juantita consumate
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Qui per esempio
abbiamo preso in
esame la quantita dei
dolci consumata e le
preferenze su cui
ricade la scelta dei
dolci da consumare.

Merendine La sezione del
confezionate consumo dei dolci

Quantita dolci consumata

Caramelle e
chewingum
12%

11%
Judinie creme Gl nella piramide
3% Prodotti di alimentare
pasticceria . . ~
155 dell'intervistato, e

risultata alterata
rispetto ai canoni
standard...
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Titalo Oi Studia

'NCROC'O DE' DAT' Profeszione Laurea Seuola media superio Scuola media inkeriore
Imprenditore 1
L’incrocio dei dqti qppqre Libero protessionista 3
e . . Clirigente alto funzionario 1
piu chiaro grazie all’uso delle  impiegato 3 7
. Commerciante artigianc 2
tabelle Pivot. Tatale : 10 i
Abbiamo incrociato, grazie
a queste tabelle, vari dati Rapporto lavoro-titolo di studio
correlati tra loro, ad esempio: (padri)
I'altezza e il peso dei ragazzi
intervistati, il titolo di
studio e il lavoro dei loro I ST sz
genitori, oppure il peso e i N "Tezes insosaos
la tipologia di colazione, A A B s
F o I 2z nterors
pranzo e cena. ¢ & #
. &
o ot
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Cosa abbiamo imparato?

Abbiamo imparato che dietro ogni piccolo
gesto quotidiano c’e lo studio della
statistica, dal mangiare uno snack

confezionato al fare mezz'ora di corsa al
giorno.

Abbliamo imparato ad utilizzare programmi

con | quali eravamo inesperti, ad esempio
“Excel” per Il trattamento dei dati.
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