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BREVE CURRICULUM VITAE  
DI ALESSANDRA MENELAO 

 
Si è laureata presso l’Università degli studi di Roma “La Sapienza”, presso la facoltà di Psicologia, con una tesi dal titolo 
“Gli abusi sessuali infantili: prospettive teoriche attraverso una rassegna critica della recente letteratura”. Tesi 
pubblicata. 
 
A seguito di adeguata esperienza significativa e scientifica, sulle tematiche delle discriminazioni nell’ambito del 
rapporto di lavoro,  dei disagi lavorativi, di molestie sessuali, di violenza morale, di stalking  e persecuzione psicologica 
è consulente presso: 
 
E’ responsabile presso l’organizzazione sindacale (UIL) dei centri di ascolto nazionali per la consulenza e assistenza ai  
soggetti vittime,  dei disagi lavorativi, di molestie sessuali, di violenza morale, di stalking  e persecuzione psicologica 
 
E’ consulente presso l’organizzazione sindacale della pubblica amministrazione (UILPA) come psicologa esperta per la 
consulenza e assistenza ai lavoratori oggetto di molestie sessuali, di stalking, di violenza morale e persecuzione 
psicologica; per la stessa organizzazione sta portando avanti delle ricerche sul benessere organizzativo 
 
E’ consulente presso l’associazione per i consumatori (ADOC) sia come responsabile dei centri di ascolto che come 
psicologa esperta per la consulenza e assistenza ai lavoratori oggetto di molestie sessuali o di stalking o di violenza 
morale e persecuzione psicologica  
 
E’ responsabile scientifico del centro di ascolto mobbing e stalking della organizzazione della UIL di Roma e del Lazio; 
ed è supervisore psicologa per i tirocinanti della Facoltà di Psicologia 2 dell’Università degli Studi“La Sapienza” Corso di 
Laurea “Scienze e Tecniche Psicologico sociali della comunicazione e del Marketing Psicologia del Lavoro”. 
 
Nel 2007 con l’IGEAM s.r.l ha eseguito una Valutazione psicodiagnostica per la gestione dello stress per i dipendenti di 
Alenia Space. 
 
Ha partecipato ai lavori preparatori delle seguenti leggi regionali:  

• Legge Regionale Umbria 28 febbraio 2005, n. 18 Tutela della salute psicofisica della persona sul luogo di 
lavoro e prevenzione e contrasto dei fenomeni di mobbing.” 

• Legge Regionale  Friuli Venezia Giulia del 7/2005 sul mobbing e sulle violenze sul posto di lavoro 
 
Ha fatto parte  del centro antimobbing della Regione Lazio 
 
Dal 2000 al 2004 è stata docente a contratto di psicologia del lavoro presso l’Università degli Studi di Cassino 
 
Nel 2004, ha collaborato con l’Istituto per il Lavoro di Bologna e l’ISPESL Nazionale alla ricerca “i centri antimobbing” 
 
Nel 2003, ha collaborato al Progetto Europeo “Comitati Aziendali Europei. Bilancio delle esperienze dalla direttiva 
94/95 ad oggi” 
 
Nel 2002 è stata responsabile scientifico, in qualità di titolare di un contratto di psicologia del lavoro, di una ricerca sul 
“mobbing alla Cirio”. Ricerca successivamente pubblicata. 
 
Nel 2000 è stata responsabile scientifico, in qualità di titolare di un contratto di psicologia del lavoro, di una ricerca sul 
“mobbing alla Banca Nazionale dell’Agricoltura ”. Ricerca successivamente pubblicata. 
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E’ stata docente su queste tematiche per le seguenti organizzazioni:  

• Nel 2004, 2006 e 2010, centro studi il Lavoro di Palermo, docenza al corso di formazione stalking e sulle 
molestie sessuali sul posto di lavoro 

• Dal 2007 al 2008, è stata docente al corso presso l’INPS “il mobbing nella Pubblica Amministrazione”, presso 
l’INPS 

• Nel 2007, è stata docente al corso per il mobbing al Comitato paritetico sul mobbing, presso l’Università degli 
studi La Sapienza 

• Nel 2007, è stata docente al corso per il mobbing all’Agenzia per lo Sviluppo delle Amministrazione pubbliche‐ 
Regione Lazio  

• Nel 2004 è stata docente al corso di formazione sulla comunicazione efficace presso l’Istituto Magistrale V. 
Cuoco, Isernia 

• Nel 2002 è stata docente al corso di formazione sul mobbing presso l’Istituto Magistrale V. Cuoco, Isernia 
• Nel 2002 è stata docente al corso di formazione sul mobbing presso l’Istituto De Pinedo, Roma 
• Nel 2002, è stata docente al Corso di Perfezionamento Professionale sul Mobbing, presso l’Università degli 

studi di Siena 
• Nel 2000, è stata docente di psicologia generale al corso  di formazione I.F.T.S. – Operatore dei servizi sociali 

per la selezione degli allievi a Vibo Valentia 
 

 
Ha pubblicato i seguenti libri e articoli scientifici  

VOLUMI:  

Menelao, A. ( a cura di) 2009, Atti  del convegno. Il mobbing. Il lavoro vessato e insano. Quali soluzioni e quali 
interventi, Capitolo: “ Il fenomeno del mobbing: dalla patologia alla soluzione del problema. I dati dei centri di ascolto 
UIL. Pagg.: 11‐ 35. 
 
Menelao, A. ( a cura di) 2004, Il mobbing nella Pubblica Amministrazione. Indagine sperimentale sul fenomeno del 
mobbing sui dipendenti delle strutture nella Pubblica Amministrazione di Roma,  
 
Menelao, A. et al. (2001), Mobbing: La faccia impresentabile del mondo del lavoro, Milano, Franco Angeli 
 
 

TUTTE LE PUBBLICAZIONI 

 
Menelao, A., Gli effetti degli abusi sessuali infantili. In collaborazione con F. Petruccelli, C. Achilli, A. Amarù, A. De 
Rosa. In Simonelli, C., Petruccelli, F., Vizzari, V. (a cura di), Sessualità e terzo millennio. Verso nuovi comportamenti 
sessuali. Milano: Angeli, 1998: 355‐368. 
 
Menelao, A., Le metodologie didattiche di ricerca d’aula. In collaborazione con F. Petruccelli. In Petruccelli, F. (a cura 
di), Appunti di psicologia del lavoro. Milano: Giuffrè Editore, 1999: 103‐130. 
 
Menelao, A., Le conseguenze sulla vittima a breve termine e a lungo termine, il disturbo post‐traumatico da stress. In 
collaborazione con R. Rossi, I. Petruccelli. In De Leo, G., Petruccelli, I. (a cura di), L'abuso sessuale infantile e la 
pedofilia. L'intervento sulla vittima. Milano: Angeli (1999): 43‐69. 
 
Menelao, A., Gli indicatori e i segnali dell'abuso. In collaborazione con R. Rossi. In De Leo, G., Petruccelli, I. (a cura di), 
L'abuso sessuale infantile e la pedofilia. L'intervento sulla vittima. Milano: Angeli (1999): 82‐91. 
 
Menelao, A., Il trattamento della vittima secondo il modello della psicoterapia breve strategica. In collaborazione con 
F. Petruccelli. In De Leo, G., Petruccelli, I. (a cura di), L'abuso sessuale infantile e la pedofilia. L'intervento sulla vittima. 
Milano: Angeli (1999): 92‐105. 
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Menelao, A., Il fenomeno. In Menelao, A., Della Porta, M‐. Rindonone, G. (a cura di), Mobbing: la faccia impresentabile 
del mondo del lavoro. Milano: Angeli (2001): 15‐33. 
 
Menelao, A., Le conseguenze. In Menelao, A., Della Porta, M‐. Rindonone, G. (a cura di), Mobbing: la faccia 
impresentabile del mondo del lavoro. Milano: Angeli (2001): 58‐68. 
 
 
Menelao, A., Dal mobbing al benessere psicosociale del lavoratore. In Marini, F., Nonnis, M. (a cura di), Il mobbing: dal 
disagio al benessere lavorativo. Roma: Carocci (2006): 154‐170. 
 
 
 

ARTICOLI SU RIVISTE 

 
Menelao, A., Consulenza nelle organizzazioni. Quale psicologia. 11, 1998: 111‐118. 
 
Menelao, A., L’abuso sessuale infantile: definizione e caratteristiche generali. In collaborazione con C. Simonelli, R. 
Rossi. Quale psicologia. 12, 1998: 3‐35. 
 
Menelao, A., Appunti sulla storia della pedofilia. In collaborazione con C. Simonelli, R. Rossi. Quale psicologia. 12, 
1998: 36‐77. 
 
Menelao, A., Il colpo contro il portone di Kafka. In collaborazione con C. D’Addio. Quale psicologia. 12, 1998: 113‐119. 
 
Menelao, A., Favoletta di Kafka. In collaborazione con C. D’Addio. Quale psicologia. 12, 1998: 120‐124. 
 
Menelao, A., Un’esperienza formativa all’Università di Cassino. Quale psicologia. 15, 2000: 93‐106. 
 
Menelao, A., Sexual addiction: definizione, criteri diagnostiche ipotesi eziologiche. Proposte dalla scuola americana. In 
collaborazione con Filippo Petruccelli e Elisabetta Notaro. Quale psicologia: libertà e sessualità, interventi e 
programmi per la prevenzione dell’abuso sessuale infantile. 20, 2002: 334‐353. 
 
Menelao, A., Le molestie sessuali: “altre” perversioni. Quale psicologia: Le parafilie, aspetti clinici, socio.culturali e 
giuridici. 20, suppl. n. 2, 2002: 379‐390. 
 
Menelao, A., Il trattamento delle vittima di molestia sessuali secondo l’approccio strategico.In collaborazione con 
Elena Sorrento. Quale psicologia: Le parafilie, aspetti clinici, socio.culturali e giuridici. 20, suppl. n. 2, 2002: 379‐390. 
 
 

VARIE 

Menelao, A., Recensione, di G. B. Presti, Internet per lo psicologo. Capire e utilizzare la rete. Quale psicologia. 12, 
1998: 125‐126. 
 
Menelao, A., Recensione di F. M. Battisti, Il mondo sociale di sogni. Quale psicologia. 12, 1998: 127‐128. 
 
Menelao, A., Recensione di M. Ceruti, G. Lo Verso, Epistemologia e psicoterapia. Complessità e frontiere 
contemporanee. Quale psicologia. 13, 1999: 120‐121. 
 
Menelao, A., Recensione di G. Gulotta, E. Del Castello, Psicologia della psicoterapia. Quale psicologia. 13, 1999: 125. 
 
Menelao, A., Recensione di S. Hite, Il rapporto Hite sulla famiglia: come sono cambiati ruoli, dinamiche e relazioni. 
Quale psicologia. 13, 1999: 126‐127. 
 
Menelao, A., Recensione di P. R. Silverman I gruppi di mutuo aiuto. Come l’operatore sociale li può organizzare e 
sostenere. Quale psicologia. 13, 1999: 129‐130. 
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Menelao, A., The shot against the door by Franz Kafka. VI European Congress of Psychology: abstracts, 1999: 293.  
 
Menelao, A., Il mobbing. In collaborazione con E. Notaro. Psychonews, 2000: 2. 
 
Menelao, A., Recensione di A. Ascenzi, A., Bergagio, G. L., Il mobbing. Il marketing sociale come strumento per 
combatterlo, Quale psicologia, 16, 2000: 113‐114. 
 
Menelao, A., A few sexology history considerations about JAMES Joyce’s work, XVI Congress of the International 
Association of Empirical Aesthetics: proceedings, 2000: 94. 
 
Menelao, A., Le molestie sessuali sul posto di lavoro: “altre perversioni”, Seconda Conferenza Internazionale di 
Sessuologia – Le perversioni sessuali: 60, 2000. 
 
Menelao, A., L’approccio strategico applicato alle molestie sessuali sul posto di lavoro. In collaborazione con Elena 
Sorrento, Seconda Conferenza Internazionale di Sessuologia – Le perversioni sessuali: 60, 2000. 
 
Menelao, A., Il mobbing nell’industria: analisi di una ricerca pilota, in CD‐ROM Atti della Conferenza Europea sul 
mobbing, organizzata dal Centro Studi Europei Sanità Ambiente Lavoro, Venezia: 8‐10 ottobre 2002. 
 
 Menelao, A., La paura di esame. In collaborazione con rosella Tommasoni e Maria Rita Ciatti, Quale psicologia, 2001. 
 
Menelao, A., E’ così il lavoro diventa violenza, il giornale dei carabinieri, dicembre 2004, n.9/66. 
 
Menelao, A., To mob… e ci si ammala”, sicurezza e difesa, gennaio  2005, n. 1/1. 
 
Menelao, A., Il mobbing… finalmente i dati di una ricerca , Sicurezza e difesa, febbraio – marzo 2005, n. 2/69. 
 
Menelao, A., E’ possibile prevenire il “mal di lavoro”, Sicurezza e difesa, aprile 2005, n. 3/70. 
 
Menelao, A., Stressati…come difendersi?, Sicurezza e difesa, maggio 2005, n. 4/71.  
 
Menelao, A., Ma esiste nel pubblico impiego?, Sicurezza e difesa, giugno 2005, n. 5/72. 
 
Menelao, A., Quando diventa patologia?, Sicurezza e difesa, luglio 2005, n. 6/73. 
 
Menelao, A., Dopo Londra: il terrorismo mentre si va al lavoro?, Sicurezza e difesa, agosto‐settembre 2005, n. 7/74. 
 
Menelao, A.,Quali le cause? Sei più bravo di me e quanto ti odio, Sicurezza e difesa, ottobre 2005, n. 8/75. 
 
Menelao, A., “Competenza emotiva… e lavori meglio”, il giornale dei Carabinieri, novembre‐dicembre 2005, n. 9/76. 
 
Menelao, A., Come prevenire la violenza sul lavoro”, il giornale dei Carabinieri, Gennaio 2006, n. 1/77. 
 
Menelao, A., “Molestie sessuali”, il giornale dei carabinieri, febbraio 2006, n. 2/78 
 

ARTICOLI PUBBLICATI IN VIA TELEMATICA 

 
Menelao, A., Editoriale: La disfunzione erettile, http://www.e‐sessuologia.it, 02‐05‐01. 
 
Menelao, A., Editoriale: L’importanza degli odori nella sessualità, http://www.e‐sessuologia.it, 07‐06‐01. 
 
Menelao, A., Approfondimento: Il desiderio sessuale, http://www.e‐sessuologia.it, 07‐06‐01. 
 
Menelao, A., Editoriale: L’innamoramento, http://www.e‐sessuologia.it, 15‐06‐01. 
 
Menelao, A., Editoriale: Il ruolo degli afrodisiaci nella sessualità, http://www.e‐sessuologia.it, 21‐06‐01. 
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Menelao, A., Approfondimento: L’ansia da prestazione…una delle cause delle disfunzioni sessuali, http://www.e‐
sessuologia.it, 21‐06‐01. 
 
Menelao, A., Intervista di R. Rossi a A.. Menelao, Le molestie sessuali sul posto di lavoro, http://www.e‐sessuologia.it, 
05‐07‐01. 
 
Menelao, A., Approfondimento: L’immaginario erotico, http://www.e‐sessuologia.it, 05‐07‐01. 
 
Menelao, A., Approfondimento: Il mobbing psicosociale, http: //www.vertici.it, 25‐07‐01 
 
Menelao, A., Editoriale: Le posizioni, http://www.e‐sessuologia.it, parte 1 ‐ 24‐07‐01; parte 2  ‐ 31‐07‐01; parte 3 ‐ 07‐
08‐01. 
 
Menelao, A., Approfondimento: Il petting, http://www.e‐sessuologia.it, 07‐08‐01 e 10‐12‐01 
 
Menelao, A., Approfondimento: La coppia, http://www.e‐sessuologia.it. 13‐08‐01. In collaborazione con Chiara 
Simonelli. 
 
Menelao, A., Approfondimento: L’interruzione volontaria di gravidanza (IVG) durante l’adolescenza, http://www.e‐
sessuologia.it. 20‐08‐01. 
 
Menelao, A., Approfondimento: Sesso e cibo, http://www.e‐sessuologia.it. 03‐09‐01. 
 
Menelao, A., Approfondimento: Il tradimento... ieri oggi e domani, http://www.e‐sessuologia.it, 10‐09‐01. 
 
Menelao, A., Approfondimento: Identità di genere maschile, http://www.e‐sessuologia.it, 08‐10‐01. 
 
Menelao, A., Approfondimento: L’attrazione interpersonale, http://www.e‐sessuologia.it, 15‐10‐01. 
 
Menelao, A., Editoriale: L’orgasmo femminile, http://www.e‐sessuologia.it, 22‐10‐01. 
 
Menelao, A., Approfondimento: La sessualità femminile, http://www.e‐sessuologia.it, 22‐10‐01. 
 
Menelao, A., Editoriale:La cortigiana, http://www.e‐sessuologia.it, 12‐11‐01. 
 
Menelao, A., Editoriale: Lo sperma, http://www.e‐sessuologia.it, 19‐11‐01. 
 
Menelao, A., Approfondimento: L’importanza del massaggio, http://www.e‐sessuologia.it, 26‐11‐01. 
 
Menelao, A., Editoriale: La scappatella, http://www.e‐sessuologia.it, 10‐12‐01 
 
Menelao, A., Editoriale: Le donne di Atene, http://www.e‐sessuologia.it. 24‐12‐01. 
 
Menelao, A., Approfondimento: Il comportamento sessuale maschile e femminile, http://www.e‐sessuologia.it. 24‐12‐
01. 
 
Menelao, A., Approfondimento: Il comportamento sessuale maschile e femminile, 
http://www.lycos.it/webvides/benessere/sessuologia/index.html. 24‐12‐01 
 
Menelao, A., Editoriale: Le donne di Atene, http://www.lycos.it/webvides/benessere/sessuologia/index.html. 24‐12‐
01. 
 
Menelao, A., Editoriale: La lussuria, http://www.e‐sessuologia.it. 31‐12‐01. 
 
Menelao, A., Approfondimento: La gravidanza: la dimensione psicologica, http://www.e‐sessuologia.it. 31‐12‐01. 
 
Menelao, A., Approfondimento: La seduzione: pregio o difetto?, http://www.e‐sessuologia.it. 31‐12‐01. 
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Menelao, A., Approfondimento:Le fantasie sessuali femminili, http://www.e‐sessuologia.it. 31‐12‐01. 
 
Menelao, A., La psicologia del lavoro, http://www.lapsicologiadelbenessere.it. 2‐11‐02 
 
Menelao, A., Che cosa e' il benessere lavorativo?, http://www.lapsicologiadelbenessere.it. 8‐11‐02. 
 
Menelao, A., Mobbing: una ricerca pilota in un industria, http://www.lapsicologiadelbenessere.it. 8‐11‐02. 
 
Menelao, A., Mobbing: che cosa e' e come combatterlo?, http://www.lapsicologiadelbenessere.it. 8‐11‐02. 
 
Menelao, A., Si puo' lavorare con soddisfazione?, http://www.lapsicologiadelbenessere.it. 8‐11‐02. 
 
Menelao, A., AIUTO... IL CAPO MI MOLESTA SESSUALMENTE!!, http://www.lapsicologiadelbenessere.it. 8‐11‐02. 
Menelao, A., Le donne...ovvero un bottino di guerra, http://www.lapsicologiadelbenessere.it. 12‐11‐02. 
 
Menelao, A., Che cosa e' la psicologia del benessere?, http://www.lapsicologiadelbenessere.it. 12‐11‐02. 
 
Menelao, A., Che cosa sono le disfunzioni sessuali, http://www.lapsicologiadelbenessere.it. 27‐11‐02. 
 
Menelao, A., L’apprendimento degli adulti, http://www.lapsicologiadelbenessere.it. 27‐11‐02. 
 
Menelao, A., L’orientamento scolastico, http://www.lapsicologiadelbenessere.it. 27‐11‐02. 
 
Menelao, A., Imparare attraverso il computer si può?, http://www.lapsicologiadelbenessere.it. 4‐12‐02. 
 
Menelao, A., Quale molestia sessuale sul posto di lavoro?, http:www.psicolinea.it. 
 
Menelao, A., L’approccio strategico e il mobbing, http://www.lapsicologiadelbenessere.it. 10‐01‐03. 
 
Menelao, A., L’approccio strategico, http://www.lapsicologiadelbenessere.it. 10‐01‐03. 
 
Menelao, A., La terapia strategica nelle molestie sessuali, http://www.lapsicologiadelbenessere.it. 10‐01‐03. 
 
Menelao, A., Il processo della conoscenza, http://www.comitatiaziendalieuropei.ti. 23‐07‐03 
 
 


