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QUALCHE SPIEGAZIONE ... -

Questo diario non & un questionario amministra-
tivo, ma un semplice quaderno da riempiere durante
it giorno. Descrivendo il modo in cui trascorre la gior-
nata, Lei contribuira a far conoscere come vivono le
persone che abitano in ltalia e quale é la qualita della
loro vita quotidiana.

Quanto tempo si passa a lavorare, a mangiare,
a dormire, a seguire i bambini, a lavare | piatti, a con-
versare? Come si organizzano le madri di famiglia per

congciliare il lavoro fuori casa e il lavoro in casa? Quan-

to tempo si passa nel traffico? Quanto tempo si aspetta
I'autobus? Quanto tempo si passa insieme ai familia-
ri? Cosa fanno le persone anziane? Dove giocano i
bambini? Quanto tempo libero si passa guardando la
televisione?

Per rispondere a queste e a tante altre domande
il Suo aiuto e essenziale. La Sua esperienza merita
di essere conosciuta anche se nella giornata ha fatto
poche cose o se si tratta di una giornata eccezionale.
In ogni caso, quello che Lei scrivera é coperto dal se-
greto statistico e restera assolutamente anopimo.

Perché riempire questo diario?

Le domandiamo di descrivere tutto cid che fa du-
rante la-giornata, dal mattino alla sera. Capira facil-
mente come riempire questo diario, guardando ['e-
sempio qui accanto e seguendo queste indicazioni:

1. Annoti tutte le attivita o le occupazioni defla
giornata:

—anche quelie che durano pochi minuti o quelle che
pensa siano poco interessanti; le annoti anche se
non sono abituali;

—le annoti in modo dettagliato (per esempio, non
scriva «lavori di casa», ma specifichi «lavare i piat-
ti, «spolveraren, ecc.)

—annoti il mezzo di trasporto utilizzato per gli spo-
stamenti (in auto, a piedi, in metropolitana, in hicj-
cletta, ecc.)

2. Annoti il luogo in cui ha fatto ciascuna attivita (per
esempio «casar, «terrazzo di casa», «strada», «giar-
dino pubblicor, «mercaton, «negozio», ecc.)

3. Annoti le persone che erano presenti mentre face-
va ciascuna attivita (per esempio «figlio piccolo»,
«amici», «colleghi di lavoron, ecc.)

4. Annoti se nello stesso tempo ha fatto piu attivita
(per esempio «leggere il giornale», mentre «sta sul-
I'autobus andando a lavorare», ecc.)

5. Annoti I'ora precisa in cui ciascuna attivita comin-
cia e quella in cui finisce; controlli di aver scritto
qualcosa per ogni ora della giornata, anche per
il tempo passato a riflettere, a riposarsi, ad aspet-
tare qualcuno ¢ qualcosa.

Come riempire questo diario? e
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tSTAT

ORARIO ORARIO
D1 INIZIO D1 FINE
{ore 8 minub)} {ore e mmuti}

INDICARE LE DIVERSE ATTIVITA
DELLA GIORNATA ANCHE LE PIU
BREVI. DESCRIVENDO CHE COSA
£ STATO FATTO
DURANTE CIASCUNA ATTIVITA
{vedere 1struzioni)

DOVE §1 € SVOLTA L'ATTIVITA
{descrivere brevemsnts il juogo e,
se & luon del Comune di residenza,

barrare la casella a desura)

QUALI PERSONE
ERANO PRESENTI?

NELLO STESSO TEMPO
HA FATTO QUALCOS'ALTRO?
CHE COSA?
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CARATTERISTICHE DELLA GIORNATA PER CUI E STATO FATTO IL DIARIO

NEL COMPLESSO. CONSIDERANDO IL MODO CON CUI HA TRASCORSO LA GIOR-
NATA, PENSA CHE SIA STATA UNA GIORNATA NORMALE?

SE NO. PER QUALI MOTIVI? (barrare le caselle che interessano)

— Per motivi di salute propri o di un lamiliare

— A causa delle condizioni metereologiche ... 70

—  Per altri motivi 8 J

TUTTO SOMMATO COME GIUDICA IL MODO IN CUI HA TRASCORSO LA GIORNATA?

— Molto soddistacente ... 1 0
— Abbastanza soddisfacente ... 2 0
— Poco soddisfacente ... 3 J






