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78mila

PIÙ DI 20 MILIONI DI PERSONE
PRATICANO UNO O PIÙ SPORT

24,4% in modo continuo
9,8% in modo saltuario

15,6 MILIONI SVOLGONO 
SOLO QUALCHE ATTIVITÀ FISICA

PIÙ DI 23 MILIONI SONO SEDENTARI

39,1%
della popolazione

34,3%
incidenza 

sulla  popolazione 
di 3 anni e più

26,5%

I dati relativi ai singoli sport non sono sommabili perché ogni individuo può aver praticato più di uno sport
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GLI SPORT PIÙ PRATICATI 
DA UOMINI E DONNE
per 100 persone di tre anni e più 
che praticano sport con le stesse caratteristiche


