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8 MARZO - GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA DONNA 2024 

VERSIONE TESTUALE DELL’INFOGRAFICA 

 

“Non conosciamo mai la nostra altezza  

finché non siamo chiamati ad alzarci” 

 Emily Dickinson 

 

In occasione della Giornata Internazionale della Donna 2024, l’Istituto Nazionale di 

Statistica ha realizzato un’infografica che mette a confronto 32 indicatori disaggregati per 

genere e classi di età. 

Se da un lato l’obiettivo del prodotto è richiamare l’attenzione su dimensioni chiave della 

vita in cui i gender gap possono avere un impatto significativo, dall’altro lato l’attenzione 

dedicata all’8 marzo è occasione per celebrare le donne nei loro progressi, risultati e 

successi socio-politici, economici; per combattere anche con i numeri disparità e 

discriminazioni; per promuovere il valore della differenza. 

BAMBINE E BAMBINI 0-10 anni: 

 SPERANZA DI VITA ALLA NASCITA  

femmine: 84,8 anni 

maschi: 80,6 anni    

 USANO INTERNET TUTTI I GIORNI (6-10 ANNI)  

femmine: 41,3% 

maschi: 47,6%    

 INCONTRANO GLI AMICI PIÙ DI UNA VOLTA A SETTIMANA (6-10 ANNI)  

femmine: 27,7% 

maschi: 33,1%    
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 PRATICANO SPORT IN MODO CONTINUATIVO (6-10 ANNI) 

femmine: 53,0% 

maschi: 62,7%    

RAGAZZE E RAGAZZI 11-17 anni 

 INDICE DI SALUTE MENTALE (SF36) (14-19 ANNI) 

femmine: 69,8  

maschi: 75,4 

 GRAN PARTE DELLE PERSONE SONO DEGNE DI FIDUCIA (14-17 ANNI) 

femmine: 23,2%  

maschi: 25,7% 

 SUBISCONO ATTI DI BULLISMO ALMENO QUALCHE VOLTA L’ANNO 

femmine: 55,6%    

maschi: 49,9% 

 MOLTA SODDISFAZIONE PER LA VITA (14-17 ANNI) 

femmine: 59,1%  

maschi: 60,9% 

 

ADULTE E ADULTI 18-34 anni 

 LAUREA NELLE AREE DISCIPLINARI SCIENTIFICHE E TECNOLOGICHE (STEM) (25-34 

ANNI) 

femmine: 17,6%  

maschi: 33,7% 

 LAUREATI E ALTRI TITOLI TERZIARI (30-34 ANNI) 

femmine: 33,8%  

maschi: 21,0% 

 TASSO DI OCCUPAZIONE (25-34 ANNI) 

femmine: 57,0% 

maschi: 74,9% 
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 MOLTA SODDISFAZIONE PER LA VITA (25-34 ANNI) 

femmine: 45,7%  

maschi: 44,5% 

 

ADULTE E ADULTI 35-54 anni 

 OCCUPATE E OCCUPATI SOVRAISTRUITI (35-44 ANNI) 

femmine: 32,6%   

maschi: 28,3% 

 PART TIME INVOLONTARIO (35-44 ANNI) 

femmine: 15,6%  

maschi: 5,3% 

 NUCLEI MONOGENITORE 

femmine: 1milione 

maschi: 171mila 

 MOLTA SODDISFAZIONE PER LA VITA (35-44 ANNI) 

femmine: 50,6%  

maschi: 50,4% 

 

ADULTE E ADULTI 55-64 anni 

 BASSA INTENSITÀ DI LAVORO (55-59 ANNI) 

femmine: 21,7%  

maschi: 10,7% 

 RINUNCIA A PRESTAZIONI SANITARIE (55-59 ANNI) 

femmine: 12,3%  

maschi: 8,4% 

 PERCEZIONE DI SICUREZZA CAMMINANDO AL BUIO DA SOLI (55-59 ANNI) 

femmine: 54,6%  

maschi: 71,9% 

 MOLTA SODDISFAZIONE PER LA VITA (60-64 ANNI) 

femmine: 42,5%  

maschi: 45,6% 
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ANZIANE E ANZIANI 65-74 anni 

 SEDENTARIETÀ 

femmine: 49,3%  

maschi: 38,7% 

 IN BUONA SALUTE 

femmine: 41,8% 

maschi: 51,4% 

 PARTECIPAZIONE SOCIALE 

femmine: 18,4% 

maschi: 24,3% 

 MOLTA SODDISFAZIONE PER LA VITA 

femmine: 42,4%  

maschi: 47,9% 

 

ANZIANE E ANZIANI 75 anni e più 

 PERSONE SOLE (65 ANNI E PIÙ) 

femmine: 3,0 milioni  

maschi: 1,1 milioni 

 IN PENSIONE CON REDDITO INFERIORE A MILLE EURO* 

femmine: 39,3%  

maschi: 23,0% 

 MULTICRONICITÀ 32,6% E LIMITAZIONI GRAVI (75-79 ANNI) 

femmine: 45,0%  

maschi: 32,6% 

 MOLTA SODDISFAZIONE PER LA VITA 

femmine: 36,9%  

maschi: 43,9% 
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FOCUS 100 anni e più 

 RESIDENTI 

femmine: 16.991  

maschi: 3.454 

 RESIDENTI CON 100 ANNI E PIÙ NEL 2030 

femmine: 21.954 ù 

maschi: 5.395 

 RESIDENTI CON 100 ANNI E PIÙ NEL 2050 

femmine: 46.434 

maschi: 13.404 

 RESIDENTI CON 100 ANNI E PIÙ NEL 2080 

femmine 84.386  

maschi: 16.780 

 

 

ANNI DI RIFERIMENTO DEI DATI E NOTE ALLA LETTURA  

Per tutte le classi di età la sequenza degli anni di riferimento è riferita agli indicatori in 

ordine di scorrimento verticale 

 

0-10 ANNI: 2022; 2022; 2022; 2022  

11-17 anni: 2022 (l’indice varia tra 0 e 100, con migliori condizioni di benessere 

psicologico al crescere del valore dell’indice); 2022; 2014; 2022  

18-34 anni: 2021; 2022; 2022; 2022  

35-54 anni: 2022; 2022; 2022 (media biennale); 2022  

55-64 anni: 2021; 2022; 2022; 2022 65-74 ANNI: 2022; 2022; 2022; 2022  

75 anni e più: 2022 (media biennale); 2021 (*dato riferito a tutti i pensionati); 2022; 2022  

FOCUS 100 ANNI E PIÙ: 1.1.2023; PREVISIONI DEMOGRAFICHE, INTERVALLO DI 

PREVISIONE: MEDIANA 

 


